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                     Propozycje aktywności na 30.03.2021 r. /wtorek/

1. „Wielkanocne ćwiczenia”- zabawa ruchowa. Do zabawy potrzebne będą:
mały koszyczek lub pudełko, obrazki z zadaniami do wykonania (załącznik
1). Jeśli macie ochotę obrazki z zadaniami możecie wykonać wcześniej z
rodzicami lub rodzeństwem,zapraszając ich do wspólnej zabawy. 
Wylosujcie z koszyczka obrazek, wypowiadając wyliczankę:
„Wielkanocna wyliczanka, królik, pisklak i pisanka, raz, dwa, trzy – co w
koszyczku niesiesz ty?”.Zaprezentujcie obrazek pozostałym uczestnikom 
zabawy i wszyscy wykonajcie dane ćwiczenie. Po jego wykonaniu obrazek
z zadaniem losuje rodzic lub rodzeństwo.

2. Wysłuchajcie teraz wierszyka:
 Jajko
Siedziała kura długo na grzędzie.
Siedziała i rozglądała się wszędzie
Patrzyła w górę, w dół, na wszystkie boki, 
obok niej również siedziały kwoki.
Tak się wierciła, tak się kręciła
i nawet wcale nie zauważyła
kiedy to jajko w końcu zniosła.
- O!- zagdakała i się podniosła.

3. Omówcie wiersz z rodzicami.

4. Zabawy z literką „J”
• „Wstążkowa litera”. Prosimy rodziców o ułożenie na podłodze wstążki lub skakanki w 

kształcie litery. Waszym zadaniem Drogie Żółwiki jest przejście po niej.

• „J” jak jajko”. Przyjrzyjcie się zapisowi wyrazu JAJKO.
 Przeliczcie, ile jest liter w tym wyrazie. Wskażcie literę „J”, następnie spróbujcie nazwać 
kolejne litery. Może komuś z Was uda się podzielić wyraz na głoski i na sylaby.

• „Jaką głoskę słyszysz?”. Przyjrzyjcie się poniższym obrazkom. Jaką literą się zaczynają?
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• Spróbujcie narysować literę „J” na plecach mamy, następnie narysujcie ją na dywanie i w 
powietrzu.

• „Ziarenkowa litera”. Ułóżcie kształt litery „J” z ziarenek grochu lub fasoli (załącznik 2).
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