Czy to juz depresjar

Czym jest depresja, jakie sq jej objawy 1 gdzie szuka¢ pomocy?




Co to jest depresjar

Czesto dziecko, ktore cierpi na depresig, jest traktowane przez otoczenie (rodzicow,
szkole) jako leniwe, wiecznie niezadowolone czy smutne. Niektorzy nawet probuja
bezskutecznie motywowac dziecii mlodziez z depresja, mowiac: ,,wez si¢ w gars¢”,
,,Otrzasnij si¢ z tego”, ,,nie przesadzaj, juz nic si¢ nie dzieje”.

O dziecigcej depresji mowisie od niedawna. Wezedniej chorobe te diagnozowano tylko
u ludzi dorostych. U dzieci byla ona niezauwazana, poniewaz nikt nie pytatich o to,
co czuja czy w jakim sa nastroju. Dzi§ wiemy, ze dzieci podobnie jak doroslh
doznaja frustracji, rozczarowania, przezywaja smutek zwiazany ze strata w ich zyciu.
Jesh te trudne uczucia wywolane réznymi sytuacjaminie mijaja i dzieci przez dtugi
czas (nawet kilku miesiecy) przezywaja smutek czy obnizony nastréj, to mozemy
powiedzied, ze cierpia na depresje. W przypadku zwyklego smutku zwykle pomaga
mila niespodzianka, prezent, wspoélne spedzanie czasu z rodzicami, pozytywna
uwaga rodziny. W przypadku depresji to za malo.

Depresja jest choroba, ktéra moze zagrazaé zyciu. Jest to dlugotrwaly, szkodliwy
1 powazny stan z nadmiernie obnizonym nastrojem oraz objawami psychicznymi,
behawioralnymii fizycznymi.




Objawy depresji — co powinno zaniepokoic

Objawy depresji zaleza od etapu rozwojowego dziecka. Im jest ono mlodsze, tym trudnej mu powiedzied,

co czuje, podzieli¢ si¢ z rodzicem swoim stanem emocjonalnym, tym co przezywa.

Dzieci przedszkolne 1 wcezesnoszkolne czgsto — Mozemy u nich tez zaobserwowac:

skarzg si¢ na rozne dolegliwosci somatyczne jak: S .
apatie,

béle brzucha, . ARATNAS
* zwiekszona drazliwosc,

bole glto . > N
Sl * brak zainteresowan czynnosciami, np. zabawa,

boéle nog, ktora wezedniej lubito,

brak apetytu, taknienia, nieche¢ do wspodlpracy,

mimowolne moczenie sie. lek separacyjny,

brak zainteresowania lekcjami.




Depresja u nastolatkow

Objawy mlodziezowej depresji s nieco inne:

smutek, przygnebienie, placzliwos¢, fatwe wpadanie w zlo$¢ lub rozpacz, co moze demonstrowac si¢ wrogoscia w stosunku do
otoczenia,

zobojetnienie, apatia, utrata zdolnos$ci do przezywania radosci; mlody czlowiek przestaje cieszy¢ si¢ wydarzeniami czy rzeczami,
ktore wezesniej sprawialy mu radosé,

zaprzestanie aktywnosci, ktora wezesniej sprawiala satysfakcje np. zabawa, hobby, spotkania ze znajomymi; mlodziez odmawia tez
chodzenia od szkoly, wychodzenia z domu, ze swojego pokoju, zaniedbuje higien¢ osobista,

wycofanie si¢ z zycia towarzyskiego,

nadmierna reakcja na krytyke, drazliwosé czy zlos¢, nawet kiedy rodzic zwrdci uwage w bardzo delikatny sposéb i w bardzo blahe;
sprawie,

depresyjne myslenie, ktore wyraza si¢ w sfowach ,,wszystko jest bez sensu”, ,,jestem beznadziejny”, ,,nikt mnie nie lubi”, ;i tak mi
si¢ nie uda” itp.,

nieuzasadnione uczucie leku — ,,;sam nie wiem czego si¢ boje”,




Depresja u nastolatkow  c.d.

podejmowanie impulsywnych, nieprzemyslanych dzialan, aby zlagodzi¢ I¢k, napigcie
1 smutek, np. picie alkoholu, zazywanie narkotykow,

dziatania autodestrukcyjne — samookaleczanie si¢ np. cigcie ciala ostrym
narzedziem, przypalanie clala zapalniczka czy papierosem, gryzienie si¢, drapanie
az do krwi; rozmyslne zadawanie sobie bolu,

mysli rezygnacyjne — ,,zycie jest beznadziejne”, ,,po co ja zyje”, ,lepiej by byto,
gdybym umarla”,

mys$li samobodjcze — rozmyS$lanie 1 fantazjowanie na temat wlasne; Smierct,
planowanie jej, a w skrajnych przypadkach dokonanie samobdjstwa.




Depresja u nastolatkow  c.d.

Majac do czynienia z mtodym cztowiekiem z depresja, mozemy tez
zaobserwowac¢ wiele objawow niespecyficznych jak:

zaburzenia koncentracji i trudnosci z zapamigtaniem, ktére powodu;
trudnosci w nauce, pogorszenie wynikow edukacyjnych, opuszczanie
lekc;i.

pobudzenie psychoruchowe — w wyniku przezywanego leku 1 napigcia
dziecko wykonuje wiele bezsensownych ruchéw np. skubie ubranie,
zaciera rece itp.

podejmowanie niektérych aktywnosci w nadmiarze, jak ogladanie TV czy
granie w gry.

zwigkszenie lub zmniejszenie apetytu.

problemy ze snem — trudnosci z zasypianiem, wybudzenia w nocy,
budzenie sie wczesnie rano, nadmierna sennosc.




Przyczyny depresji

Jak kazda choroba, réwniez depresja ma swoje przyczyny.

Lekarze 1 psycholodzy uznaja, ze za depresje odpowiada kilka czynnikow:

Procesy biochemiczne zachodzace w mézgu
U 0s6b cierpiacych na depresje dochodzido
zabutzen rownowagi miedzy réznymi
substancjami biochemicznymiw mozgu jak:
serotonina, dopomina, noradrenalina,
acetylocholina, histamina.

Predyspozycje, czyli geny
Oznacza to, ze jesli dziadkowie, rodzice,
rodzefistwo chotowali na depres]g, zwhaszcza we
wczesnym okresie rozwoju i choroba nawracala, to
ryzyko zachorowania u dziecka jest wigksze niz
u jego rowiesnikow Nalezy jednak pamigtad, ze
nie oznacza to, ze taka osoba na pewno zachoruje.

Czynniki psychogenne

Obejmujg indywidualng konstrukcje psychiczna, np. niska
samoocena, sklonnosci do samokrytyki, sklonnosci do
automatycznego interpretowania faktow i wydarzen za swoja
niekorzysc.




(Gdzie szuka¢ pomocy?

Depresja jest choroba 1 dlatego warto wiedzie¢, gdzie mozna szuka¢ pomocy.

Podstawowa metoda leczenia depresji u nastolatkéw (i dorostych) jest psychoterapia. W wigkszosci przypadkow
potrzebne jest zaangazowanie w nia rowniez rodzicow. Psychoterapla moze by¢ mdledualna mtody cztowiek
uczy si¢ rozpoznawac i nazywac swoje problemy, wylapywac bledne ,,schematy myslowe”. Uczy sie
funkcjonowania na nowo, radzenia sobie z emocjami.

Czasami przydaje si¢ terapia grupowa, w trakcie ktorej nastolatek rozmawia z innymi osobami posiadajacymi
podobne problemy, uczy si¢ komunikacjii tworzenia relacji w grupie rowiesnicze;.

Z kolei terapia rodzinna pozwala zidentyfikowac problemy, ktore sprawiaja, ze telacje rodzicow z dzieckiem nie
sa prawidiowe 1 pomaga podjac probe ich rozwiazania.

U czesci chorych konieczne jest tez wlaczenie lekow antydepresyjnych, ale o tym zawsze decyduje lekarz
psychiatra.




Czym jest DEPRESJA?
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