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Dzief dobry Serduszka! Dziefi Dobry Rodzice! =
1. Tradycyjnie zaczynamy od malej dawki ruchu.

Propozycje zabaw ruchowych
Kto potrafi tak jak ja — zabawa z elementem réownowagi.

Dzieci probujg utrzymac rownowage podczas nasladowania czynnosci demonstrowanych
przez rodzica:

— rysowanie na podtodze kotek palcami stop,
— stanie na jednej nodze jak bocian,

— podnoszenie kolana i przektadanie pod nim woreczka(woreczek mozna zastapi¢ zwinigtymi
skarpetkami)

— stanie na jednej nodze i proby klasnigcia nad gtowa,

— chodzenie z woreczkiem na glowie,

— chodzenie z woreczkiem na stopie,

— obracanie si¢ dookota i stanie na jednej nodze,

— stanie na jednej nodze i klaskanie nad glowa,

— chodzenie z zamknietymi oczami w przod, a nastgpnie w tyt.

Baletnica — zabawa nasladowcza. Dzieci siedzg na krzesetkach z uniesionymi pigetami,
dotykajac podtogi czubkami palcow. Na sygnat przestawiaja stopy kolejno: do przodu, do tytu
i w bok, nasladujac kroki baletnicy chodzacej na palcach.

2. Zabawy w kodowanie.

Potrzebne beda jeden rodzaj dowolnych klockéw ( drewniane ,lego czy inne.)
Rodzic zaczyna uktada¢ rytm np.

Czerwony klocek ,niebieski, czerwony, niebieski. ...

Z06lty, z6tty zielony, z6tty, zo6lty zielony, zotty......

Czerwony, z6lty niebieski, czerwony.......

Mozna wymysla¢ inne propozycje, utrudniaé, czy ulatwiaé szeregi w zaleznos$ci od
mozliwos$ci dziecka.

Zadaniem dziecka jest dokonczenie zaczetego szeregu.

3. Zabawa ,,Kropki na kostce”

Dzieci rzucajg kostka do gry. Liczg 1 podaja liczbe kropek. Nastgpnie wykonujg zadania:



1 — podskocz 1 raz

2 —wymien 2 nazwy kolorow

3 — pogtaszcz 3 razy osobe znajdujaca si¢ najblizej ciebie
4 — wystukaj rytm sktadajacy si¢ z 4 uderzen

5 — wstan 1 usiagdz 5 razy

6 — pomachaj reka 6 razy

4. Karta pracy nr 58 (Nowa Trampolina czterolatka cz. 3)

Pomoz Trampolinowi znalez¢ na tace 6 kolorowych pisanek. Dorysuj pod obrazkiem tyle
kurczaczkow, zeby wszystkich byto tyle samo, ile jest ukrytych pisanek.

5. Zadanie dla chetnych do wydrukowania.
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