Drodzy Rodzice,

aktywnos¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych czynnikdw warunkujacych prawidtowy
rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym, nie tylko fizyczny, ale takze emocjonalny i
spoteczny. Ruch pozytywnie wptywa na prace mozgu i ksztattowanie osobowosci.
Zdobywajac kolejne sprawnosci, dzieci rozwijajg nie tylko cechy motoryczne, ale i
kompetencje spoteczne, potrzebne do funkcjonowania w zyciu codziennym.

Bioragc pod uwage ogromne znaczenie regularnego ruchu juz od najmtodszych lat dla
zdrowia i jakosci zycia w przysztosci, monitorowanie aktywnosci fizycznej przedszkolakdw
jest bardzo istotne.

Z mysla o dalszym rozwoju projektu Sportowej Akademii Veolia Junior, Fundacja Veolia
Polska wystartowata z badaniem pt. ,Aktywnos¢ fizyczna przedszkolakéw izmiany
nawykow ruchowych rodzin w czasie pandemii COVID-19”, w ktérym nasze przedszkole
bierze udziat.

Zwracamy sie z uprzejma prosbg do wszystkich rodzicoéw dzieci wieku 3-6 lat o wypetnienie
anonimowej ankiety on-line.

Zebrane informacje postuzag do rozwoju programoéw upowszechniajgcych aktywnosc
fizyczng, zwtaszcza wsrdd najmtodszych.

Kwestionariusz dostepny jest pod linkiem https://badaniesavjunior.webankieta.pl/, a jego

wypetnienie powinno zajac okoto 15 minut. Ostateczny termin uptywa 7 kwietnia 2021 roku,
dlatego prosze o mozliwie najszybsze jego wypetnienie.

Z gory dziekuje!
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