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Witam Serduszka i Rodzicéw— dzisiaj juz mamy czwartek, pore roku jak juz wiecie -
Wiosne no i zaczynamy nowy miesiac a jaki???

1.Wprowadzenie do tematyki zaje¢ — zagadka.

Rodzic zapowiada, ze dzisiaj bedzie mowa o pewnym specjalnym dniu. Zanim powie, 0 jaki
dzien chodzi, prosi, by dziecko rozwigzato zagadke:

Moggq to robi¢ chiopcy i dziewczynki,
Dorosli to robig czasami.

Robimy to zwykle wtedy,
Gdy dobry humor mamy,
Gdy ktos powie cos Smiesznego,
Kiedy zdarzy si¢ cos mitego.
A kazdy wam powie,

Ze on to — zdrowie.
(rozwigzanie: $miech)

Rodzic pyta dziecko, czy domysla sig, o jaki dzien chodzi. Jezeli si¢ nie domysla, informuje je
albo przypomina im, ze istnieje taki dzien, jak prima aprilis. Pyta, czy wie, co to za dzien. Co
si¢ robi w prima aprilis?

Rodzic podsumowuje — prima aprilis to §wigto zartow i uSmiechu. Dzien, w ktorym ludzie
starajg si¢ nawzajem w zabawny sposob oszukac albo zrobi¢ jakiego$ psikusa. Nawet gazety i
telewizja biorg w tym udzial, wplatajac do wiadomosci informacje nieprawdziwe.

2.Zabawy $miechem. Rodzic prosi dziecko, by nasladowalo $miech:

malej dziewczynki,
Swietego Mikotaja,
malej myszki,

Ilwa,

starszej pani,
hipopotama, itp.

Uniwersalny charakter $miechu. Rodzic zwraca uwagg dziecka na uniwersalizm $miechu.
Uswiadamia im, ze $miano si¢ juz bardzo, bardzo dawno temu. Smieja sie ludzie na catym
Swiecie, bez znaczenia jest kolor skory, pte¢, wiek, jezyk itd. Pytamy dzieci, jak mysla,
dlaczego ludzie lubig si¢ $miaé. Przy okazji moéwimy im o tym, jak dobrze wptywa Smiech na
caly organizm: pozwala na rozluZnienie ciata i polepsza samopoczucie. Pomaga odreagowac
napiecie, zdenerwowanie, jest w stanie zmniejszy¢ poziom lgku. Gdy si¢ $miejemy, glebiej
oddychamy, a co za tym idzie — coraz lepiej dotlenia si¢ caty organizm, i — co najwazniejsze —
dotlenia si¢ mozg.



3.Piosenka ze $miechem.

Rodzic proponuje dziecku zaspiewanie jakiej$ znanej i lubianej przez nie piosenki i prosi o
wydawanie przy tym tylko dzwiekoéw: ,,ha”, ,he”, . hi” lub ,,ho”. Mozna do tej zabawy
skorzysta¢ z nagran wymienionych przez dzieci piosenek.

4.Rozsmieszanie innych. Zabawa ,,Pomidor”.

Poznali$my jg niedawno w przedszkolu 1 sprawita nam wiele radosci. Jesli kto$ jej nie zna
przypomne. Zadaniem roz§mieszacza jest zadawanie réznych pytan, a druga osoba odpowiada
,pomidor” zachowujac przy tym jak najwicksza powage. Nastepnie zamieniamy si¢ rolami.

5.Prawdziwe i nieprawdziwe wiadomosci.

Rodzic zapowiada, ze przeczyta teraz dzieciom informacje z gazet, ktore pojawity si¢
pierwszego kwietnia. Jezeli dzieci uwazaja, ze ktoras informacja nie jest prawdziwa, niech
zawolajg ,,prima aprilis™:

m W warszawskim ZOO przyszedt na $wiat ston, ktory zamiast traby miat skrzypce. (prima
aprilis)

m Brazowe krowy zamiast mleka dajg kakao. (prima aprilis)

m  Od jutra stonice zacznie $wieci¢ na niebiesko. (prima aprilis)

m Od dzisiaj kierowca autobusu bedzie mogto zosta¢ dziecko, ktore ukonczylto 6 lat. (prima
aprilis)

6.Dla relaksu.

Proszg o przygotowanie (wstazeczek, bibulek, apaszki mamy, lub jakiego$ materiatu w
kwiatki itp).

Postuchamy teraz muzyki klasycznej z elementami ruchu — ,,Cztery pory roku- Wiosna”
A.Vivaldi. https://youtu.be/jdLIJHuQeNI

Podczas jej stuchania dzieci wykonuja nastepujace ruchy;

o slyszac fragment glo$ny -stoja w miejscu poruszaja materiatem delikatnie do gory

o styszac fragment cichy- stoja w miejscu poruszajac materialem delikatnie lecz nieco
nizej

e powtdrzenie pierwszej czynnosci -dzieci poruszajg si¢ w prawo

e powtdrzenie drugiej czynnosci-dzieci poruszaja si¢ w lewo

o nastepnie ktadg materiat na podtodze, po czym improwizuja ruchy wiatr, biegajac po
pokoju zgodnie z charakterem muzyki

o nastepnie ktadg si¢ na plecach 1 wykonujg nieznaczne ruchy rekami i nogami, po czym
na koncu zabawy wiatr cichnie i dzieci przestajg si¢ porusza¢. Mitej zabawy!!!


https://youtu.be/jdLlJHuQeNI

7.Karta pracy 57( Trampolina czterolatka cz. 3)

Narysuj jajko po sladzie. Nastepnie za pomocg kredek lub flamastrow zamien je w dowolne
zwierzatko lub $mieszng postac.

8. Zadanie dla chetnych

Pokoloruj obrazek.
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