CWICZENIA PIONIZOWANIA JEZYKA

Przy wykonywaniu tych ¢wiczen nalezy pamietaé o tym, zeby pracowat sam
jezyk ( zuchwa, wargi i policzki sg lekko napiete i nieruchome).

. Liczymy zgbki — czubkiem jezyka dotykamy kazdy zgbek na gorze,

. Oblizujemy wargi jezykiem dookota, najpierw w prawg strone, potem w
lewa,

. Wysuwamy jezyczek jak najdalej na brode, a nastepnie unosimy do gory i
czubkiem dotykamy gérnej wargi,

. Stawiamy kropeczki na podniebieniu -czubkiem jezyka dotykamy
podniebienia w réznych miejscach,

. Malujemy sufit — od wateczka dzigstowego w strone gardta i z powrotem
przesuwamy jezyk po podniebieniu, nie odrywajac go.

. Czubek jezyka uderza o watek dzigstowy (o zgrubienie tuz za gérnymi
zgbkami) i gtosno powtarzamy:
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