ANIMUS

W Szczytnie powstal Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy
| poziomu referencyjnego Animus. Osrodek Swiadczy swoje

ustugi w ramach NFZ.

Od poczatku tego roku w Polsce rozwijany jest nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci
1 mlodziezy. Jego celem jest specjalistyczne wsparcie miodych pacjentéw w ich najblizszym
srodowisku, aby moc rozpocza¢ dziatania juz na samym poczatku pojawienia si¢ probleméw. Nowy
model przewiduje podzial osrodkow udzielajacych pomocy na trzy poziomy referencyjnosci.

I poziom referencyjnosci stanowig Srodowiskowe poradnie psychologiczno-psychoterapeutyczne.
Takim wlasnie miejscem jest osrodek Animusprzy ulicy Zeromskiego 7 W Szczytnie.
Naszym zalozeniem 1 misjg jest byC¢ blizej pacjenta, ktory wymaga wsparcia, kontaktu
z nim na poziomie szkoty jak 1 sSrodowiska domowego.

Koncepcja psychologicznej opieki srodowiskowej od lat rozwijana jest na zachodzie Europy i opiera
si¢ na potrzebie otoczenia pacjenta opieka w najwazniejszych dla niego obszarach funkcjonowania
w konteks$cie dzieci i mlodziezy (szkota i dom).

Dwa kolejne poziomy referencyjnosci to osrodki, ktére §wiadcza specjalistyczna pomoc z zakresu
psychiatrii dziecigcej (porady lekarzy psychiatrow, psychiatryczne leczenie ambulatoryjne
i szpitalne).

Porady dla dzieci i mlodziezy w Osrodku Animus — jak dziala o$rodek?

Porady moga by¢ realizowane telefonicznie i/lub online. Osrodek udziela $wiadczen od poniedziatku
do piatku przy ulicy Zeromskiego 7 w Szczytnie

Na wizyte¢ nalezy umowic si¢ telefonicznie pod numerem:

tel.: 794 908 839

Nasz Osrodek
12-100 Szczytno ul. Zeromskiego 7: Tel. +48 794 908 839; info@animus-szczytno.pl www.animus-szczytno.pl




ANIMUS

Zgloszenie do osrodka nie wymaga skierowania!

Porady dla dzieci i mlodziezy w Osrodku Animus — kto znajdzie tu pomoc?

W naszym os$rodku znajda bezplatng pomoc dzieci ponizej 7 r.z. oraz dzieci i mlodziez objeci
obowigzkiem szkolnym i obowiazkiem nauki oraz ksztatcacy si¢ w szkotach ponadpodstawowych
a takze ich rodziny lub opiekunowie prawni. O pomoc mogg ubiega¢ si¢ dzieci 1 mlodziez
borykajacy si¢ z rdéznymi zaburzeniami zaréwno zachowania, jak 1 emocjonalnymi, ktére nie
wymagajg opieki psychiatry dzieci 1 mlodziezy.

Opieka psychologiczna — co oferuje Osrodek Animus w Szczytnie ?

Nasz osrodek oferuje szereg dziatan indywidualnie dopasowanych do potrzeb pacjenta. Udzielamy
porad:

e psychologiczno-diagnostycznych, ktorych celem jest diagnostyka (problemu, osobowosci,
procesdOw poznawczych, dyspozycji psychicznych), obejmujaca badanie, z wykorzystaniem
standaryzowanych narzedzi psychologicznych, niezbedne konsultacje specjalistyczne,
zakonczona ustaleniem diagnozy (w tym w uzasadnionych przypadkach diagnozy
psychologicznej) i planu terapeutycznego.

e psychologicznych stanowigcych element wdrozonego planu leczenia, obejmujgca pomoc
psychologiczng oraz niezbedne dodatkowe i1 kontrolne badania psychologiczne

Ponadto oferujemy:

e sesje psychoterapii indywidualnej — sesja z jednym pacjentem, stanowigca element planu
leczenia, prowadzona wedlug okreslonej metody przez psychoterapeute (lub osobe w trakcie
szkolenia)

e sesje psychoterapii rodzinnej — sesja z rodzing pacjenta (niezaleznie od liczby o0sob),
stanowigca element planu leczenia, prowadzona wg okre§lonej metody przez
psychoterapeutéw (lub osoby w trakcie szkolenia).

e sesje psychoterapii grupowej — sesja z grupg 6-12 pacjentow (niezaleznie od liczby 0sob),
stanowigca element planu leczenia, prowadzona wg okreSlonej metody przez
psychoterapeutow (lub osoby w trakcie szkolenia).

e sesje wsparcia psychospolecznego — oddziatywanie psychospoteczne dla dwdch lub wiecej
osob, kierowane do pacjentow, ich rodzin lub innych oséb stanowiacych oparcie spoteczne
pacjenta, przeprowadzane przez terapeute.
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Psycholog dla dzieci i mlodziezy — wizyty domowe — nowos¢!

Nowoscig modelu srodowiskowej opieki psychologicznej 1 psychoterapeutycznej sg wizyty domowe,
ktore w ramach naszego osrodka obejma:

e porady diagnostyczne,
e porady terapeutyczne,
e porady psychologiczne.

Wszystkie porady beda udzielane w miejscu przebywania pacjenta przez terapeutow
z doswiadczeniem w pracy srodowiskowe;.

Animus w Szczytnie — nasza kadra

Nasza kadra to wykwalifikowani i doswiadczeni w pracy z dzie¢mi 1 mlodziezg psychologowie,
psychoterapeuci od lat zwigzani ze Srodowiskiem. W naszym zespole pracujg rowniez terapeuci
srodowiskowi, ktorzy wspierajg pacjentow 1 ich rodziny w ich §rodowisku (domowym, szkolnym).
Nasza kadra prowadzi terapi¢ metodami o udowodnionej naukowo skutecznos$ci rekomendowane
przez Ministerstwo Zdrowia oraz NFZ w szczegdlnosci metody terapii psychodynamicznej,
poznawczo-behawioralnej oraz systemowe;j.

Zapraszamy do kontaktu i uméwienia wizyty!

tel.: 794 908 839
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