JADLOSPIS

01.03.21r do12.03.21r.

SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pn. Butka wroctawska/maka Suszone Zupa pieczarkowa z ziemniakami/seler/ Pieczywo
01.03.21 | pszenna/, masto, pasztet Zdzicha , morele, Placki drozdzowe z syropem klonowym. mieszane/maka
pomidor, Zurawina, Kompot wieloowocowy 1,3,7,9,10 pszenna, mgka
Kawa inka /jeczmien, zyto/ rodzynki Zytnia/kietbasa
z mlekiem1,3,6,7,10 daktyle zywiecka ,pomidor
Herbata
owocowal,3,10
Wi. Bulka grahamka maka pszenna, winogron Zupa roso6t z makaroneny/ seler,/ Butka maslana z
02.03.21 mgka zytnia/, maslto,Ser zélty Kotlet mielony z ziemniakami Sur. Ogorki mastem
,pomidor ze $mietang 18% Mileko do picia
Kawa inka /jeczmien, zyto/ Kompot truskawkowy.1,3,6,7,9,10 1,37,
z mlekiem 1,3,7,6 gruszka
Sr. Pieczywo mieszane/maka pszenna, jablko Zupa barszcz biaty z ziemniakami /seler/. Babka jogurtowa
03.03.21 | mgka zytnia/, maslo,jajecznica ze Pierogi z migsem Kakao stodzone
szczypiorkiem Sur. Marchewka z jabtkiem miodem
Kawa inka /jeczmien, zyto/ Kompot truskawkowy.1,3,6,7,9,10 1,3,7
z mlekiem1,3,6,7,
Czw Pieczywo mieszane/maka pszenna, kiwi Zupa z fasolki szparagowej/ seler, / Ptatki ryzowe
04.03.21 mgka Zytnia/, maslo, kietbasa Kopytka z kietbasa .Sur. Kapusta kiszona z mleku.
krakowska podsuszana, cebulkg. Buta wroctawska
papryka,pomidor, ogérek. Kakao z Kompot wieloowocowy.1,3,6,9,10 z mastem
mlekiem1,3,6,7,10 banani,3,7,
Pt Butka wiloziarnista /maka gruszka Zupa warminska z ziemniakami /seler/. Makaron na mleku
05.03.21 pszenna/, masto ,pasta z tur'lczyka Ryba z Warzywami ’Ziemniaki pure z jab1k01,3,7,
z jajkiem,ogorek kiszqn y..1,3,610,4, zielening. Kom. wisniowy1,3,6,9,10
Herbata z cytryna i miodem
Pn. Pieczywo mieszane/maka pszenna, Zupa ziemniaczana/seler/ Platki wieloizbowe
08.03.21 mgka zytnia/, masto szynka Sok Makaron w sosie pomidorowym z na mleku.
krucha, pomidor, satata OWOCOWY kurczakiem. Sur .satata lodowa z pestkami jabtko
rzymska.l1,3, dyni i stonecznika 1,3,7,
Kawa zbozowa /jeczmien, zyto/ z Kompot sliwkowy.1,3,6,9,10
mlekiem1,3,7,6,10
Wit. Butka wroctawska/ mgka pszenna, | mandarynka Zupa brokutowa/seler/ Ciasto jabtecznik
09.03.21 | mgka zytnia/, masto, Kluski lane Bitki wieprzowe z kaszg gryczana. Sur. /wyrdb wiasny
na mleku . Kapusta czerwona duszona. mlekol,3,7
1,3,7, Kompot wieloowocowyl,3,6,7,9,10
Sr Pieczywo mieszane /maka Zupa ogorkowa z ziemniakami
10.03.21 pszenna, maka zytnia/, maslo, cytryna Kluski leniwe z musem owocowym Chatka z mastem
pasta z szynki,pomidor satata Kompot wieloowocowy.1,3,6,9,10 mleko
ogorek $w. jabtkol,3,7,
Kawa zbozowa /jeczmien, zyto/ z
mlekiem1,3,7,6,10
Czw Pieczywo mieszane /maka Zupa kalafiorowa z ziemniakami /seler, / Ptatki kukurydziane
11.03.21 pszenna, maka zytnia/, maslo, banan Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym z na mleku
serek homogenizowany kaszg jeczmienng .Sur. Buraczki czerwone z | mandarynkal,7,11
Kakao na mleku 1,3,7, cebulka.
Kompot wieloowocowy.1,3,6,7,9,10
Pt Butka wroctawska /mgka pszenna, Orzech Zupa pomidorowa z ryzem/seler/. Jogurt naturalny z
12.03.21 maka zytnia/, masto, humus, wloskie, Ryba w panierce z ziemniakami Sur. Satata | OWocami z jagodami
ogorek kiszon, nerkowca ; ; 0ji i nasionami
Kawa Zbozgowa /jeczmiZﬁ, zyto/ z laskowe 8, masiowa z jogurtem. Kompot z czamej ’ JChia1,7,11

mlekiem1,3,6,7,10

porzeczki.1,3,4,6,7,9,

gruszka







