Cwiczenia oddechowe dla dzieci:

-zdmuchiwanie z gtadkiej, a nastepnie z chropowatej powierzchni (np. tkaniny, koca
dywanu, pogniecionej gazety) lekkich przedmiotéw np. piteczki, wacika, papierowych
kuleczek, guzikéw, koralikow itp.

-dmuchanie na wiatraczki lub zawieszone na nitkach lekkie przedmioty np.
papierowe listki, kolorowe pidrka itd.(dmuchamy na zmiane: dtugo —krétko —jak
najdfuzej, stabo —mocno —jak najmocniej)

-dmuchanie na swiece tak, aby nie zgasta i obserwowanie jak wygina sie ptomien
-gwizdanie na gwizdku (dtugo na spokojnym wydechu lub krétkimi seriami o takiej
samej dtugosci)

-robienie babelkdw w szklance lub miseczce z wodg przy uzyciu stomki
-jednostajne dmuchanie do miseczki z wodg ,aby w wodzie robit sie dotek

-wachanie kwiatow prawdziwych lub wymyslonych, rozpoznawanie zapachow z
otoczenia np. z kuchni

-chuchanie na zmarzniete rece, szybe, lusterko-dmuchanie na kartke papieru
trzymang w dtoni przektadanie drobnych elementéw za pomoca ,wsysania” ich przez
stomke (np. uktadanie kropek na wycietym z papieru muchomorku lub biedronce,
ozdabianie kuleczkami z folii aluminiowej lub koralikami choinki narysowanej
wczesniej przez dziecko itp.)

-¢wiczenia z pidorkami: zdmuchiwanie z reki i tapanie, dmuchanie na pidrko,aby jak
najdtuzej byto w powietrzu, mocne dmuchniecie,aby pidrko poleciato jak najdalej.

Opracowata Ewa Winiarek na podstawie: ,,Cmokaj,dmuchaj,parskaj,chuchaj” - Katarzyna Sztapa



