CWICZENIA FUNKCJI PERCEPCYJNO-MOTORYCZNYCH

Czesé 1

CWICZENIA ROZWIJAJACE OGOLNE SPRAWNOSCI RUCHOWE - motoryka duza.

¢wiczenia rbwnowagi: chodzenie po narysowane;j linii, taweczce gimnastycznej,
réwnowazni z pomocg rodzica i bez pomocy,

tory przeszkdd,

chody 1 marsze ze zmiang kierunku ruchu na okreslony sygnal dzwigkowy, wzrokowy,
¢wiczenia orientacji kierunkowej zwigzane z percepcja stuchowsa: zabawa w chowanego,
skad glos dochodzi, gdzie ptak $piew,

zagadki ruchowe: imitowanie i odgadywanie czynnosci, jako ¢wiczenia wyobrazni i pamieci
stuchowe,

zabawy ruchowe zrecznos$ciowe; toczenie, chwytanie i rzucanie réznych przedmiotow:
pitek, woreczkow,

zabawy zrecznos$ciowe: kregle, pchelki, bierki.

CWICZENIA SPRAWNOSCI MANUALNEJ

kreslenie reka w powietrzu duzych, ptynnych, swobodnych ruchow w ksztalcie fal, kot,
osemek itp. swobodne kreslenie, kreslenie razem z rodzicem;

kreslenie kredg na tablicy, pedzlem, weglem na duzych powierzchniach;

zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn, duzym pedzlem, ruchami poziomymi,
pionowymi;

zamalowywanie duzej przestrzeni ograniczonej konturem;

pogrubianie konturow duzych rysunkéw;

malowanie duzych form kolistych z zachowaniem kierunku pisania ptynnym, cigglym
ruchem,;

malowanie duzych form falistych i szlaczkoéw;

montowanie konstrukcji z gotowych elementow — klocki,

uktadanki ptaskie z zachowaniem stopniowania trudno$ci — na wzorze, wedhug wzoru i bez
wzoru,

modelowanie — plastelina, modelina zaczynajac od prostych form jak kulki, wateczki do
coraz bardziej ztozonych wymagajacych taczenia réznych elementows;

nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow przez otworki,

zwijanie sznureczka wg wzoru np. spirali;

wycinanie z papieru z uwzglednieniem stopnia trudnosci — cigcie po linii prostej, faliste;j,
wycinanie form geometrycznych i konturowych rysunkow;

wycinanki — naklejanki z papieru;

wydzieranki — naklejanki;

famanki papierowe — todeczki, samoloty, czapeczki;

¢wiczenia sprawnych ruchdéw palcow i rozluzniajace napigcie migsniowe — nasladowanie
gry na pianinie, pisania na maszynie, strzgsanie wody z palcow, odtwarzanie rytmu deszczu;
stemplowanie.



CWICZENIA GRAFICZNE —usprawniajace drobne ruchy reki ulozonej w pozycji jak przy
pisaniu

* pogrubianie konturéw, czyli wodzenie po wzorze figur geometrycznych, konturow
obrazkow;

* rysowanie wzorow po $ladzie kropkowym lub kreskowym;

* rysowanie za pomocg szablondéw figur geometrycznych i nieskomplikowanych przedmiotow
wg stopnia trudnos$ci: szablony wewngetrzne 1 zewngtrzne;

* kopiowanie rysunkéw przez kalke techniczna;

» zamalowywanie kredkami matych przestrzeni;

* kreskowanie — wypelnianie konturéw za pomocg kresek poziomych, pionowych;

* rysowanie szlaczkow w zmniejszajagcym si¢ stopniowo wymiarze;

* rysunki dowolne kredkami §wiecowymi lub otlowkowymi.

Opracowala Ewa Winiarek

na podstawie ,,Metoda Dobrego Startu” M. Bogdanowicz, ,,Rozwdj mowy dziecka w $wietle
integracji sensorycznej”’ S. Masgutowa, A. Regner
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