Szanowni Panstwo,

Juz 29 stycznia o g. 17:00 odbedzie sie spotkanie online dotyczace jednejz czotowych diet w
Rankingu diet 2020, czyli diety DASH. Dieta DASH, zwana réwniez krélowg diet jest polecana przez
ekspertdw, a jej bezpieczenstwo i skutecznos¢ potwierdzona jest licznymi badaniami.

Chcesz zadbac o swoje serce, poprawié wartosci cisnienia tetniczego, obnizy¢ poziom cukru we krwi
oraz obnizy¢ stezenie cholesterolu? Zapraszamy na bezptatne spotkaniu w formie transmisji na zywo,
podczas ktérego Cztonkini Kota Naukowego Dietetyki Klinicznej z Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu, wyjasni jakie sg zatozenia diety oraz jak wdrozy¢ je w prosty sposdb oraz matym kosztem.

W trakcie spotkania, rozwiktana zostanie zagadka cholesterolu oraz rozstrzygniemy ile soli mozna
bezpiecznie spozy¢ w ciggu dnia. Na koniec bedzie mozliwos$¢ przeanalizowania swojej diety i
dopytania o nurtujgce kwestie.

Szczegoty znajdg Panstwo na stronie: https://www.facebook.com/SKNDietetykiklinicznej

Link do transmisji zostanie opublikowany juz niedtugo!



