Warsztaty dla rodzicow

Jak juz Panstwo wiecie, bierzemy udzial w ogodlnopolskim projekcie edukacyjnym

pt.. .#20minutdla MATEMATYKI”- — edukacja matematyczna w domu i w_przedszkolu.
Autorem Projektu #20minutdlaMATEMATYKI jest Zuzanna Jastrzebska-Krajewska — @Pani
Zuzia. Cytujgc stowa Pani Zuzi - pomystodawczyni projektu: ,,Matematyka stereotypowo
kojarzona jest jako nieprzyjemny i trudny przedmiot szkolny, ktory rozumiejg tylko wybrani.
Wielu dorostym na samo wspomnienie lekcji matematyki w szkole wracaja najgorsze
wspomnienia. Prawdopodobnie dlatego, ze kojarza swoja matematyczng edukacje
z niepowodzeniami i trudno$ciami. Mimo ze wielu z nas juz w liceum podj¢to decyzje,
ze z matematyka w zyciu nic wspdlnego mie¢ nie bgdzie, to w dorostym zyciu okazalo sig,
ze nie da si¢ od niej uciec: zakupy, remont, liczenie oprocentowania kredytu, netto, brutto...
a nawet zmienianie proporcji podczas pieczenia ciasta — to wlasnie matematyka, ktora jest
wszechobecna w naszym zyciu i nie da si¢ od niej uciec. Nic dziwnego, ze nazywana jest
krélowa nauk. Dlatego zamiast uciekac, lepiej juz od najmlodszych lat si¢ z nig zaprzyjaznic.

Tylko jak to zrobic?

#20minutdlaMATEMATYKI powstalo na wzor akcji ,,Cata Polska czyta Dzieciom”.
Skoro kilkanascie minut czytania w ciggu dnia daje takie wySmienite rezultaty, to kilkanascie
minut w ciggu catej doby przeznaczone na edukacje matematyczna w praktyce, nie moze

mie¢ innych rezultatow.

Lepiej teraz zainwestowac kilkanascie minut w ciggu catej doby (przy okazji, nie silac si¢ na
specjalne kreowanie sytuacji edukacyjnych) niz w przysziosci mnostwo pieniedzy na
korepetycje z matematyki. Za zaoszczgdzone pienigdze mozna przeciez pojecha¢ na wakacje”

-)

Drodzy rodzice, chciatabym przedstawi¢ Wam, jaka role odgrywaja rytmy w rozwoju
dziecka oraz w ksztaltowaniu wiadomosSci i umiejetnosci matematycznych.

Tresci te oparte beda oczywiscie o koncepcje Dziecigcej matematyki E. Gruszezyk

—Kolczynskie i Ewy Zielinskie;j.



Cwiczenia sprzyjajace dostrzeganiu regularnosci i przekladaniu ich z jednej sytuacji na

inng jako wprowadzenie do ksztaltowania umiejetnosci matematycznych!

Drodzy Rodzice, zaczynamy od ¢wiczen prostych 1 bedziemy je stopniowo wzbogacac.

Razem z dzieckiem usigdzcie naprzeciwko siebie przy stole. Z boku lezg kartonowe kolorowe
kotka, prostokaty, kwadraty i trojkaty (mozecie je wykona¢ w domu bez problemu ©).

Potrzebne sg takze patyczki do liczenia, mazaki i papier rysunkowy.

e Ukladamy prosty rytm. Rodzic zwraca si¢ do dziecka: Obserwuj. Jednoczes$nie uktada

prosty rytm (kropki na rysunku pokazuja, ze dziecko ma kontynuowac rytm).

Razem z dzieckiem odczytaj go: Kétko, patyk, kotko, patyk, kétko patyk.....Zachgé dziecko:

Ukladaj dalej...Jest to tatwe zadanie 1 dziecko powtarza regularnos¢, uktadajac szlaczki.

e Ukladamy nieco trudniejszy rytm. Odczytujemy go i kontynuujemy. Rodzicu, komplikuj

odrobing ¢wiczenie i ukladaj rytm:

Wspdlnie z dzieckiem czyta go: Kétko, , dwa patyki, kétko, dwa patyki, kotko, dwa patyki.
Uktadaj dalej... Dziecko dostrzeze prawidlowosci 1 bedzie kontynuowalo ten uktad

rytmiczny.

e Trudniejsze rytmy: naprzemienne ukladanie. Rodzicu, uktadaj z kolorowych kartonikow i

patyczkow trudniejsze ¢wiczenie:
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! Dziecigca matematyka — dwadziescia lat pozniej”; E. Gruszczyk-Kolczyfska, E. Zielinska. Krakow 2015.




Pokazujac rytm, razem z dzieckiem czytaj: Kotko, trojkgt, patyk, kétko, trojkqt, patyk, kotko,
tréjkqt, patyk. Dziecko kontynuuje rytm.

Po takim wprowadzeniu mozna podobne ¢wiczenia realizowa¢ naprzemiennie w nastepujacy

sposob:

e rodzic ukfada rytm (co najmniej trzy sekwencje), odczytuje go, a dziecko kontynuuje
ukladanie szlaczka;

e dziecko ukfada rytm (tez trzy sekwencje) 1 odczytuje go, a dorosty uktada szlaczek dale;.

Trudniejsza wersja ¢wiczen tego typu polega na ryzowaniu mazakiem (lub kredkami)

szlaczkow z rytmicznie utozonych kresek, kotek, trojkatow, prostokatoéw 1 kwadratow.

e Wystuchiwanie 1 dostrzeganie regularnosci. Znacznie trudniej jest dostrzec,
zapamieta¢ 1 kontynuowac¢ ustyszany rytm. Dlatego, rodzicu zacznij od prostych
rytmow i stopniowo je komplikuj:

a) Rytmicznie klaszcz,
b) Przemiennie klaszcz i uderzaj dlonig w stot,
¢) Klaszcz dwa razy iraz uderzaj w stot,

d) Klaszcz, uderzaj w stol, klep sie¢ w kolano.

Dziecko stucha rytmicznych dzwigkéw 1 je kontynuuje. Mozna jeszcze bardziej

skomplikowa¢ rytmy:

a) Uderzajac tyzeczka w szklanke,
b) Potrzasajgc pudetkiem z kamykami,
c) Stukajac otowkiem w stot,

d) Szeleszczac papierem.

Nalezy pamigtaé, aby trzykrotnie powtdrzy¢ sekwencje dzwickow. Powtorzen moze byc

wiecej, ale nigdy mnie;.

e Uklady rytmiczne wykonywane ciatem. Tak jak poprzednio zaczynamy od ¢wiczen
prostych 1 stopniowo je komplikuj. Pokazuj takie np. uklady rytmiczne, powtarzajac
kazdy trzykrotnie:

- podskok, przysiad,
- podniesienie rak do gory, polozenie na ramiona i wycigganie w bok,

- skton w przod, wyprost, skton w lewo, skton w prawo.



Mozna wymysli¢ wiele innych ukladéw rytmicznych, np. pajacyk, chodzenie
w ,,specjalny” sposob. Chodzi o to, aby dziecko dazylo do powtdrzenia w zarysie tego,
co pokazywat dorosty.

e Uloz to, co ustyszate§ — przekladanie regularnosci. Zwrd¢ sie do dziecka: Stuchaj
uwaznie. Przemiennie klaszcz i1 uderzaj w stol....Uloz z kolorowych kartonikow ryt,
ktory uslyszales. Zeby spemié to polecenie, dziecko musi dokonaé przekladu z

informacji shuichowych na czynnos$ci manipulacujno-wzrokowe.

Dzieci r6znie mogg przedstawia¢ ten sam rytm. Jedne koncentrujg si¢ na barwach i

ukladaja rytm tak jak na rysunku:
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Inne wolg réznicowac styszane dzwigki ksztattem figur i uktadaja:

ATALANANLAL..

Nie nalezy dziecku przeszkadza¢. Niech ukfada taj jak chce, byleby uwzglednito to, co
istotne.

e Przyjrzyj si¢ ulozonemu rytmowi. Przedstaw go inaczej: mozesz stukaé, mozesz
klaskac. Jest to ¢wiczenie zupetnie odwrotne do poprzedniego. Rodzic uklada rytm,
np. taki jak na rysunku. Poleca dziecku: Przeczytaj ten rytm.... Dziecko czyta: Kotko
— patyk — patyk; kotko — patyk — patyk; kétko — patyk — patyk...

Nastepnie rodzi¢ stwierdza: Przedstaw ten rytm inaczej. Mozesz klaska¢, mozZesz
stukaé.....Chodzi o to, aby dziecko przetozyto dostrzezong regularno$¢ na inng reprezentacje.
Ze wzgledu na warto$ci ksztalcace tego typu ¢wiczen trzeba ich przeprowadzi¢ wigcej, takze
naprzemiennie. Rodzic uklada rytm z przedmiotéw lub go rysuje. Dziecko przeklada rytm na
dzwieki. Zamiencie si¢ rolami: dziecko ukfada rytm, a dorosly go wystukuje, wyklaskuje,



wytupuje. Potem sprobujcie w druga strone: dorosty wystukuje rytm — dziecko uktada go z
przedmiotow, dziecko wystukuje rytm — dorosty uktada.

Utoz z kolorowych kartonikow to, co pokazatem ruchem. Rodzic pokazuje np. taki
uktad rytmiczny: stanie w lekkim rozkroku, skton do przodu, wyprost, rgce w bok.
Trzykrotnie powtarza te czynnosci, a potem zwraca si¢ do dziecka: Ufoz z kartonikow
i patyczkow to, co pokazatem...

Przekladajac dostrzezona regularnos$¢, dzieci réznie jg interpretuja, ale staraja si¢
zachowa¢ w ukladanych rytmach trzy powtarzajace si¢ elementy. Oto przyktady:

1A HAT 1A ..
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Poniewaz dzieci nie potrafig wyjasni¢, dlaczego tak wilasnie interpretujg rytmy, nie nalezy o

to pyta¢, ale akceptowa¢ to, co dziecko wykonalo. Chodzi o aktywnos$¢ przektadania
regularnosci, a nie o to, w jaki sposob dziecko dokonato tego przektadu.

Przyjrzyj si¢ uktadowi rytmicznemu. Przedstaw go inaczej: Mozesz $piewac, klaskac,
stuka¢. Jest to kontynuacja poprzedniego ¢wiczenia. Rodzic pokazuje ulozony w
poprzednim ¢wiczeniu rytm i zwraca si¢ do dziecka: Przeczytaj to, co
zauwazytes...Postaraj si¢ to zaspiewac. Mozesz tez klaskal, tupac i stukac....\W
¢wiczeniu tym  dziecko dokonuje przektadu dwa razy: z ukladu rytmicznego
pokazanego ciatem na rytm ulozony z przedmiotéw, a nastepnie na rytm wyrazony
dzwigkami. Jest to trudne, ale trzeba dzieciom organizowa¢ ¢wiczenia tego typu, gdyz
rozwijaja dzieciecy umyst. Ze wzgledu na klopoty z zapamigtywaniem Pani Edyta
Gruszezyk Kolczynska rekomenduje nastgpujaca kolejnoscé:

Uklad rytmiczny przedstawiony dzwigkami dziecko przekiada na ukiad rytmiczny
utozony z kolorowych kartonikow 1 patyczkow;

Uktad rytmiczny ulozony z kolorowych kartonikow 1 patyczkow dziecko przektada na
uklad rytmiczny wyrazony ruchem ciata.

Twoje serce bije rytmicznie, uldz ten rytm z kartonikéw, zaspiewaj, jak bije twoje
Serce.

Rodzic zwraca si¢ do dziecka: Podskoczymy cztery razy...Poloz swoje dlonie na klatce
piersiowej... Przesun je tak, abys poczul, jak bije twoje serce....Cisza -
stuchamy...Utoz z kolorowych kartonikow i patyczkow rytm, w jakim bije twoje
serce.... Na rysunku sg przedstawione dziecigce interpretacje (przelozenia)
regularnosci bicia ich serc:



AVAVAVAY ..

Takie przekladanie regularnos$ci jest fascynujace dla dzieci: wstuchujg si¢ 1 wezuwaja w rytm

bicia serca, a potem starannie ukfadaja ten rytm z kartonikow na rézne sposoby. Rodzic moze
proponowac kolejno: Zaspiewaj, jak bije twoje serce, wyklaszcz i wystukaj, jak bije twoje
serce, pokaz ciatem rytm bicia serca. Doswiadczenia, ktore dzieci zgromadza podczas

¢wiczen tu opisanych, bedg stanowity baz¢ do dalszego ksztalcenia.

Opracowala: Julianna Kaczynska — nauczyciel
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