Data Sniadanie Drugie Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo mieszane: Zupa ogorkowa Platki ryzowe na mleku 2
chleb pszenno- zytni ( pietruszka korzen ,por, %
(maka pszenna, maka 1i$¢ laurowy, ziele Pieczywo chleb pszenno-
Zytnia ) chleb angielskie, por, zytni ( maka pszenna,
Poniedzialek wieloziarnisty( maka Pomarancza marchewka) maka Zytnia )
18.01.2021 r. zytnia, stonecznik, Placuszki masto, pomidor.
platki owsiane, siemi¢ drozdzowe. Winogrona.
Iniane) z mastem 60 Kompot
%szynka z beczki wisniowy.
pomidor, rzodkiewka
Bawarka mleko 2 %
Pieczywo mieszane: Zupa szczawiowa Platki orkiszowe na mleku
chleb pszenno- zytni ( pietruszka, korzen, por, 2%
(maka pszenna, mgka li$¢ laurowy, ziele Pieczywo chleb pszenno-
Wtorek zytnia ) chleb angielskie, por, zytni ( maka pszenna,
19.01.2021 r. wieloziarnisty( maka Jablko marchewka) Bitki drobiowe maka Zytnia )
Zytnia, stonecznik, platki w sosie ziotowym, kasza maslo, pomidor.
owsiane ,siemi¢ Iniane) z jeczmienna, mizeria. Banan.
masltem 60 %parowki, Kompot
ketchup malinowy.
Kakao mleko 2%
Pieczywo mieszane: Zupa selerowa Otrgby owsiane na mleku
chleb pszenno- zytni ( pietruszka, korzen, por, 2%
(maka pszenna, maka 1i$¢ laurowy, ziele Pieczywo chleb pszenno-
Sroda Zytnia ) chleb angielskie, por, zytni ( maka pszenna,
20.01.2021 r. wieloziarnisty( maka Winogrona marchewka) Pulpety w maka Zytnia )
zytnia, stonecznik, platki sosie pomidorowym, masto, pomidor
owsiane, siemi¢ Iniane) z makaron, marchewka z Mieszanka
mastem 60 %papryka, jabtkiem. studencka,
rzodkiewka ,ogorek, Kompot z czerwonej
szczypior, pomidor porzeczki.
Kakao mleko 2%
Pieczywo mieszane: Zupa szpinakowa Makaron zwierzatka na
chleb pszenno- zytni ( pietruszka korzen, kapusta mleku 2 %
(maka pszenna, mgka kiszona ,por, li$¢ laurowy, | Pieczywo chleb pszenno-
zytnia ) chleb Cytryna ziele angielskie, por, zytni ( maka pszenna,
Czwartek wieloziarnisty( maka marchewka) maka zytnia )
21.01.2021 r. Zytnia, stonecznik ,platki Kopytka z cebulka i szynka. masto, pomidor.
owsiane, siemi¢ Iniane) z Kompot wieloowocowa. Gruszka.
maslem 60%, pasta
jajeczna z papryka Kawa
biata na mleku 2 %
Pieczywo mieszane: Zupa ziemniaczana z Jogurt
chleb pszenno- zytni kluseczkami Naturalny.
(maka pszenna, maka ( pietruszka, korzen, por, Chrupki
Piatek Zytnia ) chleb li$¢ laurowy, ziele kukurydziane.
22.01.2021 r. wieloziarnisty( maka Jabtko angielskie, por,
zytnia, stonecznik, platki suszone marchewka) Gulasz
owsiane, siemi¢ Iniane) z wieprzowy z warzywami,
maslem 60 %kietbasa kasza gryczana, kapusta
krakowska sucha, kiszona.
papryka, ogorek Kompot wisniowy
Kawa biata mleko 2%

Dzieci majq nieograniczony dostep do wody.
Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadfospisie.




