Pogaduchy
0 niepefnoeprawnoéci
dla dzieci i rodzicow

Przeczyta
| podaj dale ;)




Czy potrafimy rozmawiac z dzie¢mi o niepetnosprawnosci? Czy sprawia nam
to trudnos¢? Czujemy sie zaktopotani tematem? Sami nie wiemy, jak go ,ugryz¢”?
A moze unikamy go catkiem, skoro nas bezposrednio nie dotyczy? llu z nas, rodzi-
cow dzieci z niepetnosprawnoscig, zaréwno tg widoczng dla oka jak i nie, znalazto
sie w sytuacji, gdy przechodzace obok dziecko zadawato pytania swojemu rodzi-
cowi z cyklu ,,Co jest tej dziewczynce/chtopcu?”, ,Dlaczego ona jest taka dziwna?”,
,Dlaczego on nie chodzi? Nie moéwi? Dlaczego sie slini?”. llu z nas widziato odcia-
ganie dzieci i jakby ucieczke z naszej drogi? Tak jakby niepetnosprawnoscig mozna
byto sie zarazic. A przeciez tak nie jest :)

Wiemy o tym, a jednak zachowujemy sie, jakbysmy o tym nie wiedzieli. My,
rodzice dzieci niepetnosprawnych, chcemy, aby nasze dzieci miaty kolegéw i kole-
zanki. Przeciez to naturalne. Dzieci powinny otaczaé sie rowiesnikami. Dlaczego
mamy pozbawiac swoje pociechy tej oczywistej oczywistosci?

Kochani Rodzice dzieci zdrowych! Nie zabierajcie swoim dzieciom mozliwo-
$ci zawierania kontaktéw z niepetnosprawnymi kolegami. Moze warto zastanowi¢
sie, jak takie kontakty ufatwi¢? Naszym zdaniem powinnismy zaczgé od rozmowy,
ale bez specjalnej pogadanki p.t. teraz opowiem ci o ,,innosci” - bo wtedy zacznie-
my sami te ,,innos¢” tworzyé. Rozmowa, cho¢ pozornie wydaje sie trudna, wcale
taka by¢ nie musi. Nie oznacza to, ze bedziecie zna¢ odpowiedzi na wszystkie py-
tania. Nie musicie :) Jest duza szansa, ze dzieki tej rozmowie Wasze dziecko przeta-
mie lek przed nieznanym i bedzie potrafito odnalez¢ sie wspdlnie ze swoim niepet-
nosprawnym réwiesnikiem. Warto o to zawalczyc!

Prébujemy poda¢ Wam pewnego rodzaju mini-przewodnik, ktéry by¢ moze
utatwi zdrowym dzieciom zawieranie znajomosci z niepetnosprawnymi réwiesni-
kami, a Wy — Rodzice — bedziecie mogli z niego korzystac¢ w trakcie luznej rozmo-
wy na ten temat.

Nazwijmy go ,,Siedem B” (prezentujemy bowiem siedem punktdw, jakim ,,BYC”) :)

Kasia tukasiewicz

mama Hani (z dzieciecym porazeniem mdzgowym)
Ania von Linden

mama Tadeuszka (z autyzmem i epilepsj3)
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RéZznorodnos¢ jest normg...
...nie wyjgtkiem!!!

. Badz madry :)

Pamietaj, ze niepetnosprawnos¢ kolegi to tylko czes¢ jego catosci, jako czlo-
wieka. Kazdy z nas jest inny. Réznimy sie od siebie. Mamy inne wiosy, ko-
lor skéry, oczu, inaczej sie¢ ubieramy. Réznorodnos¢ jest norma, a nie wy-
jatkiem. Akceptuj kolege za to, kim jest, a nie jak wyglada. Pamietaj, ze nie-
petnosprawnos$¢ nie jest zarazliwa! Dowiedz si¢ jak najwiecej o koledze,
jego mozliwosciach oraz ograniczeniach. Pamiegtaj, ze mowa nie jest jedy-
nym sposobem komunikacji. Sg tez inne. Nie bdj sie zadawac¢ pytan. Pros
dorostych o wyjasnienie rzeczy, ktérych nie rozumiesz. Koniecznie witaj sie
z kolega i nawet jesli nie ustyszysz odpowiedzi, to warto poda¢ reke, choé¢-
by delikatnie jej dotknag. Jak Ty bys sie czut, gdyby pominieto Cie przy przy-
witaniu?



Daje radg...

...Z niewielkg pomocg moich Przyjacioét
—The Beatles

7. Badz cierpliwy )

Niektdre z zachowan kolegi/kolezanki moga wydawa¢ Ci sie dziwne albo
denerwujace. Twoje zachowanie tez bywa czasem irytujace, prawda? :)
Pamietaj, ze nie robi tego celowo. Nie chce Cie denerwowaé. Czasami po-
trzebuje duzo wiecej czasu, by co$ zrobi¢ lub odpowiedzie¢. Nie robi tego
ztosliwie. Jesli poczujesz sie obrazony zachowaniem kolegi, wyjasnij spo-
kojnie, co Cie urazito. Porozmawiaj na ten temat z osoba dorosta, np. jego
mama. Miej odwage mu o tym powiedzie¢. Wszyscy ludzie od czasu do cza-
su nie sa mili, dlaczego miatoby by¢ inaczej z tymi niepetnosprawnymi?



Wspolna zabawa...

...to ona okresla rados¢ dziecinstwa.

3. Badz otwarty :)

Zaproponuj koledze dotaczenie do wspdlnej zabawy, nawet jesli ma to ozna-
czac tylko bierne przygladanie sie lub nieudolne préby zabawy z jego stro-
ny. Pamietaj, ze moze mie¢ ograniczone mozliwosci ruchowe. Ale - podob-
nie jak Ty - chce uczestniczy¢, patrzed, bra¢ udziat na tyle, na ile potrafi. Tez
jest dzieckiem i lubi zabawe :) Mozesz zaproponowaé pomoc lub nauczy¢
zasad. A moze masz ochote przekonac sie, jak to jest pojezdzi¢ na wézku?
Zapytaj, czy mozesz. Zauwazysz, ze woézek nie jest przyrosnigty do osoby.
Jest tylko pomoca w poruszaniu sie.
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Kazde dziecko jest utalentowane...

...trzeba tylko czasu, by to dostrzec.

4. Badz wrazliwy )

Sprébuj dowiedzie¢ sig, czym interesuje sie kolega. Co lubi? Moze jego
pasja sa robaki? A moze uwielbia tafczy¢ lub rysowac? Postaraj sie porozma-
wiac z nim na temat, ktéry go interesuje. Kazdy lubi méwi¢ o tym, co spra-
wia mu przyjemnos¢. Ty tez, prawda? Pamietaj, ze jesli kolega nie moéwi,
mozesz zapytac o to osobe dorosta, ktéra zna jego upodobania.
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Gap sie, gap...

...moze zrobie jak3as sztuczke!

5. Badz odwazny )

Czesto osoby niepetnosprawne sa wysmiewane przez innych. Jesli zauwa-
zysz takie zachowanie, zgto$ to osobie dorostej lub sam sprébuj zareago-
wac stownie. Nikt nie powinien nasmiewac sie i obrazaé drugiego czlowie-
ka. Tym bardziej czesto bezbronnego. Stan w jego obronie.
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Mow do mnie...

...a hie o mnie!

6. Badz sobq :)

Jesli nie wiesz, jak sie zachowac — badz po prostu soba. Opowiedz koledze
o Twoich zainteresowaniach. Co lubisz, czego nie. Pamietaj: nie ma dwdch
takich samych oséb. Wzajemna akceptacja to klucz do prawdziwej przy-
jazni. Wazne jest, aby zwracac sie do kolegi bezposrednio, nawet jesli nie
méwi. Czesto mamy tendencje do méwienia do osoby towarzyszacej. To
btad. Jak czulbys sie, gdyby méwiono nie do Ciebie, tylko do Twojej mamy?



Niepetnosprawnosc nie jest zarazliwa...

...ale moj usmiech TAK!!!




Mamy nadzieje, ze nastepnym razem, gdy ustyszycie pytanie od swoje-
go dziecka: ,Mamo, dlaczego ta dziewczynka jest inna?” to prosciej Wam
bedzie wrdci¢ do tematu, ktory jest juz przegadany i zachecié dziecko do na-
wigzania nowego kontaktu :)

| pamietaijcie...

Jesli uczysz si¢
NIE WYKLUCZAC..

...nie musimy rozmawiac o WtACZANIU!

—*
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