Co po sportowej szkole podstawowe] i dalej?

Wiasnie skonczyltes szkote i zastanawiasz sie co dalej,
a masz na oku liceum sportowe.

Warto przejrzec portale i poczyta¢ opinie na temat
danej szkoty, zapyta¢ znajomych, albo kogos

kto po prostu do tej szkoty chodzit.

Do takiego liceum nie jest tatwo sie dostac. Trzeba
przejsc¢ testy ogolnorozwojowe sprawnosciowe oraz
specjalistyczne zwigzane z konkretng dyscyplina.
Dlatego tez dostaja sie do nich tylko prawdziwi
sportowi pasjonaci. Na jedno miejsce w szkole zwykle przypada kilkoro kandydatow.

Co daje nam liceum sportowe?

Na pewno w liceum sportowym mozemy liczy¢ na wiele dofinansowan, bezptatny sprzet czy
darmowe wyjazdy na obozy, odbywajace sie podczas wakacji i ferii. Takich obozéw w ciagu roku
jest co najmniej kilka. W szkole beda opiekowac sie nami wykwalifikowani trenerzy. Oczywiscie
oprécz zwyklych zaje¢ szkolnych, znaczaco zwiekszona jest ilo$¢ godzin wychowania fizycznego
(jest to okoto 10 godzin lekcyjnych).

Czy sa jakie$ minusy?

Nie ma ich zbyt wiele, ale jesli mielibySmy podac jeden z najwiekszych to zdecydowanie brak
czasu. Oprocz duzej iloSci zaje¢ szkolnych uczniowie liceum sportowego nie moga cieszy¢ sie
weekendami jak ich nie trenujacy koledzy. W weekendy réwniez muszq uczestniczy¢ w treningach
czy zawodach.

Co po liceum?
Po liceum sportowym mozesz dalej kontynuowac¢ nauke na studiach, ktére juz dadzq Ci konkretny

zawod i otworza przed Toba ogromne mozliwosci. Jest wiele kierunkéw na studiach sportowych.
Masz do wyboru:

agroturystyke,

aktywno$¢ fizyczna i agroturystyka kwalifikowana,
aktywno$¢ fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym,
animacja osob 50+,

bezpieczenstwo wewnetrzne,

biznes turystyczny,

diagnostyka sportowa,

fizjoterapia,

gastronomia i hotelarstwo,

gospodarka turystyczna,

gospodarka turystyczna i hotelarstwo,
kosmetologia,

krajoznawstwo i turystyka historyczna,
krajoznawstwo i turystyka kulturowa,

kultura fizyczna osob starszych,

pedagogika sportu,

sport,

sport — studia online,

sport i wellness,

taniec,



taniec w kulturze fizycznej,

terapia zajeciowa,

trener osobisty z dietetyka sportowa,
turystyka,

turystyka historyczna,

turystyka historyczna i kulturowa,

turystyka i rekreacja,

turystyka i wypoczynek,

wychowanie fizyczne,

wychowanie fizyczne w zdrowiu publicznym,
zarzadzanie,

zarzadzanie w sporcie,

zarzadzanie w turystyce,

zarzadzanie w sporcie i turystyce,

zdrowie publiczne

i wiele innych... Jest w czym wybiera¢, prawda?

Najbardziej popularne zawody sportowe

Trener osobisty

Zajmuje sie ukladaniem osobistego, indywidualnego planu ¢wiczen oraz uczy jak
prawidlowo wykonywac poszczegolne ¢wiczenia. Jest on rowniez osoba, ktora motywuje swojego
podopiecznego, sprawdza osiagniete wyniki. Dzieki niemu tatwiej jest osiagna¢ zamierzony cel
sylwetkowy.

Fizjoterapeuta
Mowi sie o nim, Ze to samodzielny zaw6d medyczny. Fizjoterapeutow w Polsce mamy

najwiecej. Odgrywaja istotng role w leczeniu schorzen neurologicznych, kardiologicznych oraz
zwigzanych ze starzeniem sie spoleczenstwa. Fizjoterapeuta prowadzi medyczng rehabilitacje os6b
z r6znego rodzaju problemami zaburzajacymi normalne funkcjonowanie zwtaszcza w zakresie
zaburzen poruszania sie. Jesli widzisz siebie w tym miejscu, jesli chcesz pracowac dla innych i
pomagac, to zawod idealny dla Ciebie.

Instruktor tanca

Media w ostatnich kilku latach niezwykle mocno promuja taniec, dlatego tez zawod ten stat
sie bardzo popularny ale i dochodowy. Instruktor tanca pokazuje nie tylko wiedze teoretyczna, ale i
praktyczna na temat roznego rodzaju stylow tanca. Chetnym do nauki tanca, poszczegélnych
stylow, ich krokow przekazuje praktyczne triki dotyczace réznego rodzaju tanca.

Nauczyciel wychowania fizycznego

Kazdy z nas pamieta pewnie lekcje wychowania fizycznego ze swojej szkoty podstawowej,
gimnazjum czy liceum. Niektorzy z nich uciekali, a niektorzy uczestniczyli w nich bardzo chetnie.
Zalezalo to w duzej mierze od naszego nauczyciela wychowania fizycznego, ktory przekazywat
nam wiedze na temat poszczegolnych dyscyplin sportowych i zaszczepial mitos¢ do sportu, badz
w niektdrych przypadkach nienawis¢. Jesli marzysz o pracy z dzie¢mi, z mlodzieza to wiasnie ten
zawod jest dla Ciebie. Nauczyciel wychowania fizycznego posiada szerokq wiedze na temat
funkcjonowania catego ludzkiego ciata, rozwoju psychofizycznego dziecka i mlodziezy, a takze
wszelkich dyscyplin sportowych oraz wielu innych aspektéw pracy z dzie¢mi i mlodzieza.

Ponizej znajdziecie link Zespotu Szko6t Ogolnoksztalcacych w Olsztynie.

http://zso50lsztyn.edu.pl
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