JAK ZMOTYWOWAC DZIECKO DO ZDALNEJ NAUKI-
PORADNIK DLA RODZICA

»Motywacja do uczenia si¢ definiowana jest jako znaczenie i warto$¢ nauki dla danego
czlowieka, jaka ow cztowiek jej przypisuje i charakteryzowana przez dlugoterminowe
zaangazowanie si¢ w proces uczenia si¢”. Anna Michalska

Aktualna sytuacja w kraju jak i na §wiecie przyniosta wiele zmian, a takze nowych zasad do
ktorych musimy si¢ stosowac. Ze wzgledu na wstrzymanie zajg¢ w formie stacjonarnej i
rozpoczecie nauki zdalnej, okres ten stat si¢ trudny zarowno dla uczniow, nauczycieli jak i
rodzicow. Pamigta¢ nalezy przede wszystkim, ze zajecia odbywaja si¢ zgodnie z planem
lekcji i programem nauczania, w tej kwestii nic si¢ nie zmienito — zmienita si¢ jedynie forma
w jakiej prowadzone sg lekcje.

Drogi Rodzicu pamietaj:
» Daj dziecku czas na zaakceptowanie i zorganizowanie swojej pracy w nowej formie,
» W razie potrzeby pomoz zorganizowac plan dziatania i harmonogram dnia,
» Zadbaj o systematycznos¢ pracy,
>

Zachecaj dziecko do kontaktu z nauczycielem, wychowawcg czy pedagogiem w razie
jakichkolwiek problemow — jest to mozliwe np. przez e-dziennik,

» Przyjmuj ze spokojem narzekanie dziecka, jest to normalne w tej sytuacji. Nazywaj
emocje dziecka, a takze informuj go o swoich odczuciach,

» Pamigetaj, ze Twoje dziecko moze odczuwac niepokdj i Igk zwigzany z pandemia oraz
wieloma informacjami pozyskanymi z telewizji czy Internetu — kontroluj to.
Rozmawiaj z dzieckiem o obawach i lgkach, wspieraj i tlumacz niezrozumiate
informacje. Dlugotrwaty lek moze nie sprzyja¢ motywowaniu do nauki.

Jak motywowa¢ dziecko do nauki? Ponizej znajduje si¢ kilka wskazowek !

Zachowania i postawy rodzicow wplywajace negatywnie na motywacje dziecka do nauki:

- grozenia 1 oskarzania
- wyrazanie negatywnego podejscia do nauki w szkole

- komentarzy przedstawiajacych nasza osobg¢ jako wzor negatywny: ,Ja tez nigdy nie
umiatem matematyki”, poniewaz mogg stanowi¢ dla dziecka dobrg wymowke

- porownywania mniej zdolnego dziecka z rodzenstwem, wazne jest dostosowywanie swoich
oczekiwan do kazdego dziecka z osobna, na miarg jego mozliwo$ci i umiejetnosci

- posiadania wygorowanych oczekiwan, nieadekwatnych do faktycznych mozliwosci dziecka,
poniewaz niemozno$¢ sprostania naszym ambicja moze wpedzi¢ dziecko w frustracje,
poczucie winy i pogtebi¢ nieche¢ do nauki



- zaprzeczania na sil¢ 1 méwienie, ze zadanie jest bardzo tatwe, w sytuacji, gdy dziecko
twierdzi, ze co$ jest dla niego zbyt trudne, lepiej wyrazi¢ wtedy zrozumienie dla trudnosci
dziecka, sprobowac zacheci¢ do podjecia wysitku, zaproponowac konsultacje

- nadmiernego kontrolowania w czasie pracy, ciagltego ,krecenia si¢ wokot dziecka”,
zagladania co chwilg przez ramig lub statego pytania jak mu idzie

- ludzie bardziej lubig nauke, gdy ucza si¢ z wlasnej woli i nie sg do tego przymuszani.

Jesli chcesz pomoc dziecku zwiekszy¢é motywacje do nauki:

-podkreslaj znaczenie nauki w zyciu czlowieka,

-powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie,

-nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom,

-wyrazaj si¢ pozytywnie o szkole 1 o nauczycielach,

-doceniaj prace 1 samodzielnos¢,

-dostrzegaj osiagnigcia dziecka,

-nie krytykuj, nie oceniaj,

-pomagaj, ale nie wyreczaj,

-nie wy§miewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na btgdach,
-nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,
-pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,
-wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,
-stworz warunki do poszerzenia wiedzy 1 do§wiadczen dziecka,

-wspieraj!

Opr. Karolina Nartonowicz —pedagog szkolny
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