Jak rozwija¢ umiejetnoSci matematyczne czterolatka

Na tym etapie trzeba pomoc dziecku odkrywaé regularnosci ( rytmy ), wyjasniaé, co jest
wazniejsze, a co mniej wazne, wskazywa¢ podobienstwa, faczy¢ przyczyny ze skutkiem,
przewidywaé nastepstwa dziatan swoich i innych oséb, liczy¢ i rachowaé. W tym okresie
mogg uwidacznia¢ si¢ duze réznice rozwojowe miedzy dzie¢mi. Indywidualne roznice sa
czyms$ naturalnym i nie muszg wskazywa¢ od razu na trudnosci rozwojowe. Dlatego bardzo
wazne dostarczanie dziecku jak najwickszej ilosci doswiadczen, zabaw i eksperymentdw.
Zabawy nalezy zawsze dopasowac do aktualnych mozliwo$ci malucha. Nalezy tez zwrocié
uwage, ze zabawy przyczyniajg si¢ rowniez do rozwoju emocjonalnego. Podczas zabawy
dziecko bezpiecznie przezywa rozne emocje 1 stany, podejmuje dzialania, ktére mu pomagaja.
Dlatego istotnie jest aby pomagac dziecku nazywac emocje, ktore ,przezywaja” zabawki.
Dzigki temu, maluch dowie si¢ jak nazywac rozne odczucia i stany, a z czasem nauczy si¢ , Co
ma zrobi¢, kiedy przezywa trudne sytuacje. To bardzo wazne doswiadczenia i nieoceniona
wiedza na przysztos¢.

Propozycje zabaw ksztaltujgce umiejetnosci matematyczne u 4-latkow:

LICZENIE — Czterolatek gromadzi coraz wigcej doswiadczen ze $§wiata matematyki. W tym
wieku dziecko moze juz orientowac sie, ze jesli na talerzach sg po dwie kanapki to tu i tu jest
po tyle samo — czyli ustala rownolicznos¢ zbioréw. To bardzo wazna umiejetnosé.

Kolekcjonowanie skarbow — potdzcie przed sobg po pie¢ zebranych na spacerze patyczkoéw
1 kamykow. Jest ich po tyle samo?

Ubieramy si¢ — zapnijcie wszystkie guziki, czy jest ich tyle samo co dziurek?

Pig¢ paluszkow — wktadajac rekawiczki z pigcioma palcami, nalezy zwroci¢ uwage czy kazdy
ma swoje miejsce w rekawiczce, czy dla wszystkich wystarczy?

Sprzagtamy zabawki — poldzcie na jednej polce trzy misie, na drugiej trzy samochody, czy jest
tyle samo? A moze gdzie$ jest wiecej?

Kasztanowe liczenie — potdzcie przed dzieckiem 10 kasztanéw w jednej linii, policzcie od
lewej strony, a potem od prawej. Czy co$ si¢ zmienito? Czy to, ze liczymy najpierw z jednej
strony a potem z drugiej ma jakie§ znaczenie? Dzigki tej zabawie dziecko odkryje, jakie
znaczenie ma ostatni liczebnik.

Gra planszowa — mozna juz rozpocza¢ przygode z pierwszymi grami planszowymi. Gry maja
wiele zalet. Ucza liczy¢, mysle¢ strategicznie 1 logicznie, ¢wicza koncentracj¢. Ale w tym
wieku bardzo wazne jest jeszcze to, ze ksztattuja emocje. Dziecko raz wygrywa, raz
przegrywa. Z reguly dzieci nie lubig przegrywac, ale dzigki temu ucza si¢ jak radzi¢ sobie
z porazka. To bardzo wazna umiej¢tno$¢ na przysztos¢. Dlatego grajcie sprawiedliwie, niech
inni tez wygrywaja!

Jaka to cyfra — zapoznaj dziecko z liczbami, zachgcaj by ulepilo je z ciastoliny, niech
pokoloruje wycigte ksztalty cyfr, albo uklada je np. z wykataczek lub zapatek. Godna
polecenia jest ksigzeczka Jacka Cygana ,,Cyferki”.



Bierki — rozrzuccie bierki, a potem na zmian¢ zbierajcie po jednej ze stosu tak, aby nie
poruszy¢ innych. Na koncu policzcie, kto ile zebrat patyczkow. Kto ma wigcej?

RACHOWANIE - umiejetnos¢ ta wiaze si¢ z liczeniem. Dziecko najpierw liczy i ustala ile
jest elementow. Potem uczy si¢ dodawac¢ ( doklada ), odejmowac ( odktada ) i rozdziela¢ po
tyle samo.

Ile mam klockow — przygotujcie klocki w réznych kolorach, wybierzcie np. 3 klocki
niebieskie, dotdzcie do nich dwa klocki zélte. Ile jest razem klockow?

Rachunki na drabinie — podczas wspinania si¢ na drabince mozna po¢wiczy¢ dodawanie i
odejmowanie np. dziecko jest na drugim szczebelku 1 wspina si¢ jeszcze o kolejny, policzmy
razem na ktorym si¢ znajduje...

Paluszkowe liczydla — mozna pokaza¢ narysowang na karteczce cyfre i zadaniem dziecka jest
pokazanie tyle samo paluszkow, a ile bedzie jak dotozysz jeszcze jeden?...itd.

Ile jest samochodow? — przygotujcie rysunek garazu, gdzie beda si¢ pojawialy samochody.
Zadaniem dziecka jest policzy¢ ile stoi samochodow, ile bedzie kiedy zaparkuja jeszcze dwa,
a ile zostanie kiedy wyjedzie jeden?, itd.

MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE — aby wspomdc sprawno$é czterolatka
w tym zakresie warto jak najczesciej dostarcza¢ pretekstow do eksperymentow, uczy¢ jak
faczy¢ w praktyce przyczyne ze skutkiem, pokazywacé w jakiej kolejnosci nalezy wykonywac
czynnosci, aby osiaggna¢ zalozony cel.

Zabawy w kuchni - to dobre miejsce do eksperymentowania. Warto da¢ dziecku szansg , aby
uczestniczyto w czynno$ciach zwigzanych z przygotowywaniem positkow i obserwowato co
si¢ dzieje kiedy -wzrastajg drozdze, rozpuszczamy w wodzie cukier, rozbijamy jajka, kroimy
warzywa, robimy koktajl i wiele innych. Warto réwniez np. wbi¢ surowe biatko do miski
i ubija¢ robotem, niech dziecko obserwuje co si¢ dzieje, p6zniej mozna doda¢ inne sktadniki
1 np. zrobi¢ omlet.

Uciekajacy pieprz — nalejcie na plaski talerz wod¢ 1 posypcie pieprzem, tak aby na
powierzchni byla cienka warstwa pieprzu. Popro$ dziecko aby zamoczylo w wodzie patyczek
higieniczny do uszu i co si¢ dzieje. Nastgpnie dziecko niech zamoczy patyczek w plynie do
mycia naczyn lub w mydle i ponownie dotknie nim wody z przyprawa, obserwujcie co si¢
dzieje. To rowniez $wietny pretekst do rozmowy dlaczego warto my¢ raczki ( mydio odpycha

brud czyli pieprz ).

Co bylo dalej? — podczas czytania bajek zadajcie dziecku pytanie ,,jak myslisz co wydarzy
dalej?” Mozecie rdwniez sami wymysla¢ roézne historyjki 1 opowiadania, dziecko niech
dopowiada swoja wersj¢.

Uktadanie puzzli — to bardzo dobre ¢wiczenie, mozna wykona¢ je samodzielnie, np. pocia¢
obrazek na kilka czg$ci lub wykorzysta¢ gotowe zestawy.

KLASYFIKACJA — czterolatek umie juz okresli¢ do kogo naleza dane przedmioty i gdzie
jest ich miejsce. W miar¢ mozliwosci dziecka nalezy rozszerza¢ zakres przedmiotow do
klasyfikacji, ich liczbe, rodzaj wykorzystujac ¢wiczenia podane dla trzylatkow.



Memory- odkrywamy karte i wsrdéd pozostatych szukamy identyczne;.

Historyjki obrazkowe - z kilku przedmiotow na rysunku wymyslcie prosta historyjke,
poczatkowo dziecko moze mie¢ trudnos¢ z samodzielnym wymysleniem , a z Waszg pomoca
sobie poradzi.

RYTMY — w dalszym ciggu utrwalamy rytmy np. uptyw czasu dzienny, nocny, tygodniowy
itp.

Pory roku- utrwalajcie pory roku wykorzystujagc obserwacje na spacerze, obrazki
przedstawiajace charakterystyczne zjawiska dla danej pory roku. Mozna skorzysta¢ z gry
planszowej ,,Cztery pory roku” Granna.

Obrazkowy plan dnia — przygotujcie rysunkowy plan dnia, kolejne czynnosci przedstawiajcie
za pomocg obrazkdéw. To nauczy dziecko, ze dzien tez ma swoj rytm.

Ukfadanki — uktadajcie z dzieckiem przedmioty w okreslonej kolejnosci, np. klocki
w schemacie kolorystycznym ( czerwony, zielony, zolty ), kasztany, patyczki, kamyki itp.
Niech dziecko odkrywa regute wg ktorej sg utozone.

Rytmy muzyczne — na cymbatkach wybij rytm 1 popro$§ aby dziecko powtdrzylo 1 zamiencie
si¢ rolami.

Wierszyki i rymowanki —np. ,,Tydzien” Jana Brzechwy

ORIENTACJA W PRZESTRZENI — w jej ksztattowaniu nadal duzg rolg odgrywa
samoswiadomos$¢( jak wyglada - gdzie ma rece, nogi, glowe itp., jak si¢ nazywa, gdzie
mieszka. Nalezy pamigta¢, aby nadal nazywac kierunki i miejsca. Moze dziecko samo
zaprowadzi Was na plac zabaw, albo do najblizszego parku?

Autoprezentacja — stancie przed lustrem i zadaniem dziecka jest si¢ przedstawi¢, mozna mu
pomoc zadajac pytania, jak ma na imi¢, nazwisko , gdzie mieszka, jaki kolor maja jego oczy,
wlosy, co lubi jes¢, czym sie bawic itp.

Co to za mina? — stancie przed lustrem i zacznijcie robi¢ miny. Pozniej poszukajcie
w ksigzeczkach twarzy, ktoére wyrazaja emocje, nazwijcie je i nasladujcie pokazujac przed

lustrem.

GEOMETRIA — rozwija wyobrazni¢ przestrzenng i jest niezmiernie wazna w codziennym
zyciu.

Mozaiki i puzzle - uktadajcie postacie ludzi, zwierzat, nazywajcie ksztalty, liczcie boki.
Tangramy — ukfadanka, z ktorej uktada si¢ r6zne wzory.

Zabawy z klockami- czterolatek potrafi juz z klockéw zbudowac rdzne konstrukcje, to bardzo
rozwijajaca zabawa.



