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To warto wiedzie¢ o HIV

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie czlowieka znajduje si¢ wirus nabytego niedoboru
(uposledzenia) odpornosci. Wirus mnozy si¢ i niszczy uktad odporno$ciowy zakazonej osoby,
ktéry po pewnym czasie przestaje chroni¢ organizm przed chorobami. Zakazenie HIV nie
daje charakterystycznych objawow. Jesli nie zrobi si¢ testu diagnostycznego mozna nawet
przez 10-12 lat nie wiedzie¢ o tym, ze ulegto si¢ zakazeniu. Osoba, ktora nie wie, ze zyje z
HIV, moze zachorowa¢ na AIDS. Moze tez zakaza¢ innych.

To warto wiedzie¢ o AIDS

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli zespotu nabytego niedoboru
(uposledzenia) odpornosci. AIDS to koncowy etap NIELECZONEGO zakazenia HIV. To
zespot chorob atakujacych osoby zakazone HIV. Zaliczamy do niego rozne infekcje i typy
nowotworow. AIDS wystepuje po wielu latach trwania infekeji HIV u 0s6b, ktore o swoim
zakazeniu nie wiedzg. Osoby, ktore wiedzg o swoim zakazeniu objete s3 nowoczesng terapig
antyretrowirusowa, ktora zapobiega wystapieniu AIDS. Warto si¢ testowac!

Jak moze dojs¢ do zakazenia HIV?
HIV przenosi si¢ 3 drogami:

1. przez kontakty seksualne — udowodniono, ze prezerwatywa znacznie zmniejsza
ryzyko zakazenia HIV, jesli m.in. sg spetnione nastg¢pujace warunki: jest dobre;j
jakosci, zostata wlasciwie zalozona, jest od poczatku do konca stosunku na swoim
miejscu, nie pekla i nie zsuneta sig;

2. przez krew — gdy zakazona krew dostanie si¢ na skore, ktora jest uszkodzona, na btong
sluzowa np. do oka, nosa, jamy ustnej, na narzady ptciowe lub zostanie wstrzyknigta
podczas uzywania wspolnych z innymi igiet i strzykawek np. do podawania srodkow
odurzajacych, anabolikéw w zastrzykach;

3. podczas cigzy, porodu lub karmienia piersia z zakazonej HIV matki na jej dziecko —
dlatego kobiety planujace cigze lub bedace w cigzy powinny wykonac¢ test w kierunku
HIV (ginekolog ma obowiazek zaproponowac to badanie), test powinien tez zrobic¢
przyszty ojciec.

Nie ma ryzyka zakazenia HIV w sytuacjach takich jak mieszkanie pod jednym dachem z
osoba zakazona HIV, przebywanie np. w Kinie, na basenie... Owady (np. komar) i
zwierzeta nie przenosza HIV.

Wiecej na: https://www.aids.gov.pl/kampanie/CWL/



https://www.aids.gov.pl/kampanie/CWL/

