Raport do ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

badanie przeprowadzone w SP z Ol nr 2 w Szczytnie w roku szkolnym
2019/2020



I Cze$¢ wstepna

1.

wmn

Owp ~o o

e o o W

Autorzy raportu: Zespot wychowawczy w sktadzie Monika Adamkowska, Joanna Kempa, Katarzyna Bil, Beata Piwowarska

Plan pracy zespotu

Opracowanie ewaluacji, narzedzi i harmonogramu czynno$ci (Zesp6t wychowawczy oraz Dyrektor szkoty).

Zapoznanie RP z narz¢dziami i terminami realizowanych dziatan ewaluacyjnych (Dyrektor szkoty).

Przeprowadzenie ewaluacji, zebranie informacji poprzez obserwacje $srodowiska szkolnego, badanie ankietowe Klasy VI-VIII, analiza efektow
wychowania w klasach I-VIII.

Opracowanie i interpretacja wynikow ewaluacji w zespole.

Przygotowanie projektu raportu z ewaluacji.

Przedstawienie raportu RP.

Omowienie wynikéw badan, sformutowanie wnioskéw, zaplanowanie dziatan naprawczych, doskonalagcych, modyfikacje programu wychowawczo -
profilaktycznego.

Cel i zakres ewaluacji

Uwzgledniajac zmiany dotyczace programu wychowawczo - profilaktycznego, ktore obowiazuja od 01.09.2019 r., szkoty oraz placowki realizuja
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

Treéci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow

Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniow, nauczycieli, rodzicow

Opracowanie na podstawie wynikow corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka,

ze szczegOlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.

Profilaktyka uzaleznien, wychowanie do wartos$ci, rozwijanie kompetencji cyfrowych, matematycznych, kreatywnosci oraz przedsigbiorczosci,

a takze wdrazanie podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa branzowego — to podstawowe kierunki polityki oswiatowej panstwa
na rok szkolny 2019/2020, ustalone przez Ministra Edukacji Narodowe;.

Termin przeprowadzenia badania ankietowego:

uczniowie 16. 06. 2020 r. - udostepnienie ankiety w wersji elektronicznej przez ustuge Microsoft Teams
rodzice/ opiekunowie 15. 06. 2020 r. - udostepnienie ankiety w wersji elektronicznej przez e-dziennik
nauczyciele 15. 06. 2020 r. - udostgpnienie ankiety w wersji elektronicznej przez e-dziennik.

Raport ewaluacji zawiera:



- graficzne (tabelaryczne - zatacznik nr 1) przedstawienie uzyskanych wynikow z badan ankietowych,
- informacje o mozliwych problemach i koniecznos$ci przeprowadzenia poglebionej analizy, czynniki ryzyka oraz czynniki chroniace,
- wskazowki, jakie dziatania profilaktyczne bgda bardziej odpowiednie dla szkoty.

Badanie ankietowe uwzgledniato pig¢ grup tematycznych, ktore przenikaja si¢ wzajemnie:
- srodki uzalezniajace, psychoaktywne, narkotyki, dopalacze, srodki zastgpcze, nikotynizm, napoje energetyczne,
- cyberprzemoc, bezpieczenstwo, kontakty rowiesnicze, czas wolny,
- przemoc i agresja rowiesnicza,
- wychowanie do wartosci (konsekwencja wychowawcza opiekunéw),
- relacje panujace w rodzinie dziecka.

Ewaluacji poddano 1221 os6b. Uzyskano 408 odpowiedzi, co stanowi 33 % badanej populacji, co oznacza, ze badana proba jest reprezentatywna.
Przyjeto 96% poziom ufnosci.

Podstawe pracy zespotu stanowily badania ankietowe przeprowadzone wérdd uczniéw, rodzicéw, nauczycieli w trosce o dobro dziecka i jego rozwdj
fizyczny, psychiczny, spoteczny, duchowy. Dokonano rowniez obserwacji i analizy pracy z uczniem, rodzicem, wychowawca dla poprawy: samooceny
ucznia, wzmocnienia systemu wychowawczego oraz wzmocnienia systemu wartosci. Wskazano czynniki ryzyka i chronigce w aspekcie srodowiska - szkoty,
rodziny i wyptywajace z indywidualnych uwarunkowan, sfery osobistej dziecka.

Dziatania te wynikajg z programu nauczania i realizowane sa podczas réznych blokéw tematycznych, pracy wychowawczej w zespotach klasowych.
Potwierdzenie realizacji opisanego zadania znajduja si¢ w dokumentacji wychowawcow klas, nauczycieli, pedagoga szkolnego, psychologa, dyrekcji.

II Czes$¢ gléwna raportu - przeprowadzone dzialania

A. Badania (obserwacje srodowiska szkolnego i analiza efektow wychowania 2019/20, ankiety).
B. Diagnoza (potrzeby rozwojowe, wnioski z przeprowadzonych badan).

Gloéwnym celem dziatan podjetych w ramach ewaluacji byto dostarczenie wiedzy na temat oddziatywan wychowawczych, wspolpracy z rodzicem
pod wzgledem ujednolicenia systemu wychowawczego (wychowanie do wartosci, budzenie kreatywnos$ci oraz przedsiebiorczosci w rozwigzaniu problemu)
i profilaktyki w zakresie walki z problemami wyst¢pujacymi wsréd mtodziezy szkolnej w roku szkolnym 2019/20 r.

Na podstawie wynikow ankiet oraz obserwacji stwierdza si¢, ze okre$lona grupa uczniéw nie przestrzega norm spotecznych obowigzujacych w szkole,
np.: agresja stowna, palenie papierosow, spozywanie napojow energetycznych, autoagresja, zmniejszajacy si¢ dystans do osoby dorostej, niezgodne
z regulaminem szkoly korzystanie z telefonéw komorkowych i urzadzen elektronicznych. Sytuacje, ktore dzieja si¢ po szkole, przenosza si¢ na grunt szkolny.
Gloéwnym obszarem do pracy jest wzmocnienie samooceny dziecka, wzmocnienie systemu wychowawczego oraz przestrzeganie systemu warto$ci. Zadanie
byto realizowane przez calg spotecznos$¢ szkolng z uwzglednieniem Programu wychowawczo-profilaktycznego i Programéw wychowawczych zespolow



klasowych. Wszelkie dziatania podejmowane przez kazdego nauczyciela prowadzity do poprawy funkcjonowania dziecka, wzmacniania pozytywnych postaw
ucznia, wzmacniania rodzica w dzialaniach wychowawczych, walki z przejawami zachowan patologicznych, przeciwdziatania przejawom agresji,
wulgarnos$ci oraz do wskazania wlasciwych wzorcow postgpowania. Pomocna byta obserwacja, analiza zgloszonych przypadkow zachowan niepozadanych,
uwag ze strony nauczycieli, pracownikow, opiekunow, interwencje w zakresie realizacji Procedury egzekwowania pozgdanych zachowan.

A. Badania

1) analiza danych z obserwacji sSrodowiska szkolnego i efektéw wychowania.

Analiza trudnosci wychowawczych w klasach: I-IIT wskazuje, iz pojawiajg si¢ drobne nieporozumienia i sprzeczki miedzy uczniami, w tym zdarzajg si¢
wulgaryzmy, przepychanki. W celu eliminowania probleméw podjeta zostata wspotpraca z rodzicami nad spdjnym dziataniem - instruktaz dotyczacy sposobu
pracy edukacyjnej i wychowawczej, odwolywanie si¢ do kodeksow klasowych.

W klasach IV wystepuja konflikty rowiesnicze, natomiast podjete dziatania skoncentrowane byly na doktadnej analizie sytuacji, podjeciu rozmow
z uczniami w celu zdefiniowania problemu dla jak najlepszego rozwigzania. W klasach TV na zmiang¢ zachowania czesto wptywa zmiana etapu edukacyjnego,
gdzie wystepuje konieczno$¢ zwigkszenia samodzielnosci u dzieci - wyzsze wymagania. W zwiazku z tym w klasach III wystepuje potrzeba, aby zwrdcié
wieksza uwage na pomoc rodzicowi i dziecku w przygotowaniu si¢ do przejécia na kolejny etap edukacyjny.

W klasach V zauwaza si¢ brak umiej¢tnosci uczniow w zakresie radzenia sobie z emocjami, agresywne zachowania, relacje réwiesnicze, w ktorych
pojawia si¢ wyzywanie, bicie, plotkowanie, wulgaryzmy, brak dyscypliny podczas lekcji, proba wykluczenia z grupy. Podjete dziatania obejmowaly spotkania
wychowawcze z rodzicami, dyrektorem do spraw wychowania, pedagogiem, psychologiem, uczniami, wychowawcami, rodzicami, przypominanie zasad
obowiazujacych w szkole, rozmowy dyscyplinujace, rozmowy wspierajace, zajecia w klasie na rzecz rozwigzywania konfliktu.

W klasach VI wystepuja konflikty migdzy rowiesnikami, przeszkadzanie podczas lekcji, gtosne komentarze, obrazanie, wykluczanie z grupy (zjawisko
wystepujace w przestrzeni internetowej), wulgaryzmy, agresja stowna, fizyczna. Podjete dziatania: spotkania wychowawcze z rodzicami, dyrektorem
do spraw wychowania, pedagogiem, psychologiem, uczniami, rodzicami, wychowawcami, przypominanie zasad obowigzujacych w szkole, rozmowy
dyscyplinujace, rozmowy wspierajgce, spotkania wychowawcze, z rodzicami, dyrektorem do spraw wychowania, obnizenie oceny z zachowania jako
konsekwencja.

W klasach VII wystepuje cyberprzemoc, agresja stowna, lekcewazacy stosunek do obowiagzku szkolnego, przesmiewcze komentarze w stosunku do siebie,
wykluczanie z grupy. Podjete dzialania: spotkania wychowawcze, przypominanie zasad obowigzujacych w szkole, rozmowy dyscyplinujace, rozmowy
wspierajace, konsultacje z pedagogiem, psychologiem.

W klasach VIII mamy do czynienia z brakiem systematyczno$ci w nauce, obnizeniem motywacji, zdarza si¢ niska frekwencja, absencja, wulgaryzmy
w stosunku do rowiesnikow, nikotynizm. Podjete dziatania to: spotkania wychowawcze, kontrakty wychowawcze, wspolpraca z instytucjami: policja, sad,
wspotpraca z rodzicami, ktéra oceniana jest jako pozytywna.

Frekwencja na wywiadéwkach zmniejszyta sie, gdyz jest wigkszy kontakt przez dziennik elektroniczny oraz telefoniczny. Zaobserwowane zmiany
wyniktly réwniez z nauczania zdalnego wprowadzonego z uwagi na pandemi¢ Covid.

Trudnosci wychowawcze w klasach V-VIII, gdzie obserwuje si¢ okres dojrzewania, buntu, wzrost zachowan agresywnych wskazuja na istotnos¢ pracy
wychowawczej w kierunku radzenia sobie ze stresem i emocjami, wdrazania programoéw poswigconych dojrzewaniu, nauki konstruktywnych sposobow



rozwigzywania konfliktow, jasno okreslonych zasad obowigzujacych w szkole, jasno okreslonych konsekwencji za zachowania agresywne, wiaczania
uczniow wycofujacych si¢ w zajecia 1 zachgcanie do udziatu w zyciu klasy, szkoty.

Po okresie edukacji zdalnej nalezy zwroci¢ uwage na budowanie relacji rowiesniczych oraz przestrzeganie obowiazujacych zasad w szkole i poza nia.
Konieczne bgdzie podnoszenie §wiadomosci rodzicow w zakresie wypeliania przez szkole jej funkcji wychowawczej, glownie poprzez realizacje
roznorodnych zadan wychowawczych, w tym udziat uczniow w: zajgciach specjalistycznych, rozwijajacych zainteresowania, uroczystos$ciach szkolnych,
wycieczkach oraz wspotprace z wychowawca, wlaczanie rodzicow do wspotudziatu w tworzeniu planu wychowawczego klasy.

Po analizie obserwacji sSrodowiska szkolnego wytaniaja si¢ gtowne obszary do pracy:

- praca nad poprawnymi relacjami spotecznymi, ksztalttowanie postaw akceptacji, tolerancji, integracja uczniow,
- praca nad budowaniem pozytywnej samooceny ucznia,

- praca nad redukcja stresu, napigcia, agres;ji,

- praca nad spojnym systemem wychowawczym w dialogu z rodzicami.

Przez analize dziatan mozna stwierdzi¢, ze wspodlpraca z rodzicami jest pozytywna, w dalszej pracy nalezy bazowaé na w wspdlnym systemie
oddziatywan wychowawczych (dom- szkota). W dalszym ciggu utrzymuje si¢ nikotynizm, problem spozywania napojow energetycznych, dlatego nalezy ktasé
nacisk na profilaktyke uzaleznief, wychowanie do wartosci, budzenie kreatywno$ci dziecka i jego przedsigbiorczosci, budowanie pozytywnych relacji
spotecznych, propagowanie zdrowego stylu zycia.

2) analiza badania ankietowego.

Analiza ankiet to poznanie opinii na temat dziatan profilaktyczno-wychowawczych realizowanych w SP z Ol nr 2 w Szczytnie oraz zwrdcenie uwagi
na uznawane wartosci, gdzie gtdownym obszarem do pracy jest wzmocnienie samooceny dziecka, wzmocnienie systemu wychowawczego oraz przestrzeganie
systemu warto$ci, wspodtpraca z rodzicem pod wzglgdem ujednolicenia systemu wychowawczego.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz uczniowie w wiekszosci wiedzg, czym sg $rodki uzalezniajgce i zastepcze. Odpowiedzi uczniow wskazujg
na wystepowanie w szkole problemu uzywania energetykow/ papierosdw/ e-papierosow.

Analizujac uzyskane wyniki zauwaza si¢ nasilenie negatywnych zachowan - agresja stowna i fizyczna, w tym zachowania o charakterze cyberprzemocy -
w zwiazku z tym zachodzi potrzeba $cislejszej wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym oraz kontynuowanie wspotpracy z instytucjami: sad, policja, PCPR.
Wiekszo$¢ ucznidow czuje si¢ bezpiecznie w szkole. Zachowania niepozadane zdarzajg si¢ podczas przerw miedzylekcyjnych, w toalecie lub szatni. Mata
liczba ucznidow zauwaza brak okre$lonych jasno zasad w szkole, wiekszos¢ uczniow je zna i respektuje. Podobnie uczniowie wypowiadajg sie na temat
funkcjonujacych w domu zasad i ich respektowania.

B. Diagnoza potrzeb rozwojowych, w tym czynnikow ryzyka oraz czynnikow chroniacych w SP z OI nr 2 w Szczytnie - rok szkolny 2019/2020.
Nalezy w uczniach ksztalttowa¢ przekonania normatywne, postawy prozdrowotne, uwzgledniajac rozwdj dziecka, bazujagc na danych z badan

ankietowych, obserwacji $rodowiska szkolnego, analizie efektow wychowania w poszczegdlnych klasach I-VIII. Zespot wskazal na kilka obszaréw
warunkujgcych czynniki ryzyka, przyczyny trudnych zachowan, z czego wynikajg poézniejsze problemy.



a) czynniki ryzyka - zwigkszajace prawdopodobienstwo uzywania $rodkow odurzajacych, psychoaktywnych, zastepczych oraz wystepowanie
zachowan trudnych. Prawdopodobienstwo jest tym wigksze, im wigcej jest czynnikow ryzyka, im bardziej sa one szkodliwe i im dluzej trwa ich
dziatanie, sg to:

» uwarunkowania mikrostrukturalne (srodowiskowe):

- srodowisko réwiesnicze, pozycja w grupie, uwaga grupy, konsekwencje rodzicielskie, wartosci rodziny,

- srodowisko szkolne, uwaga rowiesnikdw w tym poczucie sity, przynaleznos$ci, akceptacji, cheé¢ zaistnienia w gronie réwiesniczym,

- §rodowisko sasiedzkie, poczucie waznos$ci, zaimponowanie, pozycja w srodowisku.

* uwarunkowania rodzinne:

- brak zaspokojenia podstawowych potrzeb w tym bezpieczenstwa, akceptacji, uwagi, ,,poczucie, ze jest si¢ cztonkiem rodziny”,

- brak czytelnych granic i norm,

- tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu, uzywek lub innych substancji zastgpczych, papierosow, narkotykow, energetykow, itp.

- wzmocnienie postawy z pozycji dorostego,

- kontrola sytuacji w rodzinie,

- wystepowanie uzaleznien w rodzinie,

- traumy urazy, choroby zaburzenia psychiczne,

- patologia, zaburzenia zycia rodzinnego (przemoc, alkoholizm, porzucenie, zaniedbanie, brak zainteresowania, obojetnos$¢ cztonkow rodziny),

- zaburzenie procesu wychowania (brak wzorow, pozytywnych, brak wigzi rodzinnych, zaburzenia komunikacji w rodzinie, brak relacji w rodzinie),

- brak lub wadliwe kompetencje wychowawcze (niewydolno$¢ wychowawcza), intelekt,

+ uwarunkowania indywidualne (sfera osobista):

- niedojrzato$¢ emocjonalna, gdzie Srodki zastepcze, uzalezniajace daja poczucie dorostosci, waznosci, przynaleznosci do grupy,

- niska samoocena, $rodki daja wéwczas poczucie wzmocnienia, dorosto$ci, wzrost samooceny, zludng kontrole (ulga przy fizycznym bolu,
autoagresja, wycofanie),

- obawa przed nieznanym - okres pandemii Covid, brak poczucia bezpieczenstwa, chaos informacyjny, napigcie potggujace stres,

- brak odporno$ci na stres, przy czym srodki daja poczucie zniwelowania napigcia.

b) czynniki chroniace to uwarunkowania, ktore zabezpieczaja jednostke przed dziataniami czynnikow ryzyka, neutralizuja ich skutek:
» uwarunkowania mikrostrukturalne (srodowiskowe):

- pozytywny klimat szkoty,

- konsekwencja i przewidywalnos¢,

— konstruktywna grupa réwiesnicza,

- wzor osoby dorostej (prowadzacej),

- kult zdrowego trybu zycia, ciata, trendy, wzmocnienie poczucia sprawstwa oraz wlasnej wartosci.

* uwarunkowania rodzinne:

- akceptacja w rodzinie, poczucie akceptacji i bezpieczenstwa,



- postawa rodzica,

- struktura rodzinna,

- potencjat poznawczy opiekunow oraz dziecka.
+ uwarunkowania indywidualne (sfera osobista):
- intelekt dziecka,

- zdrowie,

- aktywnosc¢,

- wyglad.

Uwzglednianie w pracy wychowawczej czynnikow ryzyka i chronigcych wplywa na prawidlowy rozwdj fizyczny, intelektualny, emocjonalny,
spoteczny dzieci. Analiza badan wskazuje, Zze planujac dzialania nalezy potozy¢ nacisk na przeciwdzialanie przemocy, profilaktyke uzaleznien, w tym
od $rodkéw zastgpczych, tworzenie warunkéw do otwartego dialogu i skutecznej wspotpracy kadry pedagogicznej z rodzicami i uczniami oraz §rodowiskiem
szkoty. Ksztattowanie zdrowego, wspierajacego srodowiska szkolnego powinno by¢ realizowane przez:

a) przekazywanie warto$ci i norm spotecznych,

b) budowanie przyjaznego klimatu w klasie i w catej szkole, budowanie wspierajacych relacji migdzy nauczycielami, uczniami, rodzicami,
integracja,

¢) realizowanie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole, profilaktyka,

d) ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych u uczniow, budowanie aktywnej, przedsigbiorczej postawy w rozwigzywaniu zadan dnia codziennego,
e) zwigkszenie kompetencji wychowawczych znaczacych osdb dorostych we wspdlnym dialogu dla spdjnego systemu wychowawczego
(rodzicow, nauczycieli).

I11. Czes$¢ koncowa: wnioski i rekomendacje - propozycje dzialan do programu wychowawczo-profilaktycznego

A. Whnioski ogolne:

1) Whnioski z obserwacji i badania w biezagcym roku szkolnym 2019/2020 r. ukazaty wazno$¢ pracy z rodzicem, wychowawcg, uczniem. Istotna jest
praca ciggla, ktora powinna by¢ kontynuowana w nastgpnym roku szkolnym 2020/2021 dla prawidtowego rozwoju dziecka. Konieczne jest
budowanie konsekwencji wychowawczej 1 jednolitego systemu wartosci celem eliminacji niepozadanych zachowan oraz ksztattowania tych, ktore
wspierajg proces wychowawczy.

2) W ramach dziatan stymulujacych wzrost czynnikow chronigcych, zaktadamy: zwigekszenie poczucia akceptacji uczniow w spotecznosci szkolnej,
zwigkszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze kompetencji wychowawczych i profilaktycznych
nauczycieli i wychowawcow w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen, uzaleznien, narkomanii, stosowania $srodkow zastepczych, depresji, wykluczenia,
wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow, wzrost wspolpracy wychowawcow z rodzicami.
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3) Formy oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych, ktore byly realizowane nalezy kontynuowaé i poszukiwaé nowych rozwigzan. Nalezy
rozbudza¢ postawe sprawcza, przedsigbiorcza dziecka w rozwigzywaniu trudnosci oraz rozbudza¢ pasje.

4) Analiza czynnikow ryzyka oraz czynnikéw chronigcych pozwolita na stworzenie ogélnych wytycznych dotyczacych dziatalnosci szkoty

w zakresie przeciwdziatania zjawisku uzaleznien, narkomanii, stosowania §rodkéw zastgpczych oraz negatywnych/ ryzykownych zachowan dzieci.
Podzielone zostaty one podmiotowo - srodowisko szkolne (uczniowie, nauczyciele, rodzice) i srodowisko lokalne.

Rekomendowane dzialania - uczniowie:

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole w zakresie profilaktyki uzaleznien, wzmocnienie wspolpracy z wychowawca
W szCzegoblnosci uczniow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych spotecznie, dzieci z niskim poczuciem warto$ci, mato
asertywnych, podatnych na wptywy otoczenia, tych, ktore sa zagubione/ wycofane.

Upowszechnianie programow edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan ryzykownych, rozwijajacych umiej¢tnosci psychologiczne
i spoteczne uczniéw, promowanie wolontariatu, integracja zespotéw klasowych.

Opracowanie i upowszechnianie zbioru oczekiwan, zasad i regut, dotyczacych zachowania w §rodowisku szkolnym, oraz konsekwencji

ich nieprzestrzegania, w zaleznosci od nasilenia zachowan negatywnych i ich rodzaju — we wspotpracy z uczniami, rodzicami, specjalistami
szkolnymi oraz specjalistami zewnetrznymi.

Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na rozwijanie pasji i zainteresowan w ramach zajgc
pozalekcyjnych i pozaszkolnych: sportowych, artystycznych, edukacyjnych.

Podkreslanie waznoS$ci przestrzegania zasad w spotecznosci szkolnej. Przypominanie zasad, regulaminow szkolnych.

Nalezy w miar¢ mozliwosci wiacza¢ ojcéw do zycia szkolnego.

W dalszym ciggu potrzebne sg dzialania skiecrowane na ksztalcenie umiej¢tnosci komunikowania si¢ w rodzinie oraz tworczego rozwigzywania
konfliktow.

Dziatania nalezy skoncentrowac na ksztattowaniu samooceny dziecka, postawy asertywnosci. Zajecia/ praca nad ksztaltowaniem poczucia wiasnej
warto$ci, pewnosci siebie.

Wazne jest zachgcanie uczniow i rodzicow do zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie jednostki swiadomej siebie.

10) Warto pomysle¢, w jaki sposob dotrze¢ do uczniow, ktorzy czujg si¢ samotni, zwroci¢ uwage na stwarzanie okazji do poglebiania wigzi kolezenskich

w oddziatach klasowych, budowania pozytywnych relacji - szczegdlnie w zwigzku z izolacja wynikajaca z epidemii COVID.

11) Konieczne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki zachowan agresywnych, profilaktyki zachowan negatywnych,

ryzykownych.

12) Potrzeba zaj¢¢ psychoedukacyjnych dotyczacych zachowan w sieci/ zagrozen/ odpowiedzialno$ci karnej (Cyberprzemoc, przemoc).
13) Potrzeba przeprowadzenia zaj¢¢ z policjantami dotyczacych prawnych aspektéw wykorzystywania wizerunku.
14) Konieczno$¢ podejmowania ciggtych dziatah majacych na celu zwigkszenie bezpieczefstwa uczniéw -np. przeprowadzenie ankiety: “Co poprawitoby

Twoje poczcie bezpieczenstwa w szkole?”.



15) Nalezy zwrdci¢ baczniejszg uwagg na miejsca, w ktorych dochodzi do aktow przemocy rowiesniczej, tj. Korytarze, toalety, szatnie poprzez aktywne
petnienie dyzurow, warto rozwazy¢ rowniez mozliwosci wsparcia ze strony pracownikow niepedagogicznych.

16) Lekcje wychowawcze - uwrazliwianie na emocje i krzywdzenie innych. Przeprowadzenie Dnia zyczliwos$ci - wybieranie najbardziej zyczliwiej osoby
w klasie. Podkreslanie pozytywnych zachowan, nagradzanie ich.

17) Zapoznanie dzieci z procedurami postepowania istniejgcymi w szkole lub opracowanie nowych — procedury nie tylko dla nauczycieli,
ale i dla uczniow.

18) Zajecia dotyczace zasad postepowania w przypadku bycia swiadkiem przemocy — warto rozwazy¢ opracowanie procedur postepowania dla uczniow.

19) Zaostrzenie dyzurdéw, pocigganie do odpowiedzialno$ci dzieci i rodzicéw, stosowanie konsekwencji i postawa konsekwencji wychowawcze;j.

20) State uswiadamianie szkodliwosci i zagrozen wynikajacych z uzaleznienia, ktore rozwija si¢ w okreslonym czasie, zaczyna si¢ od etapu
eksperymentowania, gdzie niektorzy rezygnuja, inni natomiast wchodza dalej, az do momentu, w ktorym nie ma juz odwrotu.

21) Podniesienie wiedzy uczniow na temat negatywnego wpltywu substancji psychoaktywnych/ zastepczych na zdrowie cztowieka (energetyki,
e- papierosy, papierosy itp.).

22) Nalezy zweryfikowac, na ile samotne spedzanie casu przez uczniow moze wynika¢ z przyczyn innych niz osobowosciowe, takich jak np. Depresja.

23) Wspotpraca z samorzadem szkolnym — organizowanie konkurséw, innych ciekawych aktywno$ci, wspolne zabawy na przewie, aby zmotywowac
uczniow do pozytywnego zachowania.

C. Rekomendowane dzialania - nauczyciele:

1) Realizacja edukacji zdrowotnej w szkole.

2) Wdrazanie programow profilaktyki uzaleznien z zakresu profilaktyki uniwersalnej.

3) Podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow W zakresie profilaktyki uzaleznien, profilaktyki stosowania srodkow zastgpczych, zachowan
ryzykownych nastolatka w dzisiejszych czasach, zjawisk takich jak: depresja, agresja, wykluczenie.

4) Podniesienie wiedzy nauczycieli na temat negatywnego wptywu substancji psychoaktywnych, zastepczych na zdrowie cztowieka (energetyki,
e- papierosy, papierosy itp.).

5) Doskonalenie przez nauczycieli umiejetnosci uczniow dotyczacych podejmowania asertywnych zachowan w sytuacji presji rowiesniczej zwigzanej
z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

6) Zwigkszenie liczby dziatah majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego ucznidéw, rozwoj zainteresowan, uzdolnien, w tym rozwoj aktywnosci
fizycznej dzieci i mlodziezy.

7) Wazne, ze uczniowie otrzymujg wsparcie emocjonalne od rodzicow, ale nalezy rowniez zwrdci¢ uwage nauczycieli na okazywanie takiego wsparcia
uczniom.



8) Potrzeba zaje¢ psychoedukacyjnych prowadzonych w ramach godzin wychowawczych: edukacja na temat uzywania napojow energetycznych,
program: woda zamiast energetyka, psychoedukacja uczniow przy pomocy gazetki szkolnej i gazetek klasowych.

9) Konieczno$¢ zaostrzenia kontroli uczniow na korytarzach, w toaletach, szatniach.

10) Zapoznanie wszystkich pracownikéw z obowiazujacymi w szkole zasadami zachowania si¢, w tym z zasadami bezpieczenstwa, procedurami
postepowania.

11) Praca nad egzekwowaniem od uczniéw stosowania si¢ do zasad.

12) Wiaczanie ojcow w zycie szkoly.

13) Konsekwentne przestrzeganie przez wszystkich nauczycieli procedur postgpowania w sytuacjach trudnych wychowawczo (Egzekwowanie
pozgdanych zachowan uczniow)

D. Rekomendowane dzialania - rodzice:

1) Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow w ramach potrzeb biezacych.

2) Upowszechnianie programéw edukacyjnych i szkolen rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow, konsekwencj¢ wychowawcza, spojnosé
wychowawczg miedzy domem a szkota.

3) Opracowanie i upowszechnianie we wspotpracy z rodzicami zbioru oczekiwan, zasad i regut dotyczacych zachowania w $rodowisku szkolnym
oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania.

4) Upowszechnianie programow rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicow w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom:
narkomania, stosowanie srodkow zastepczych, spozywanie alkoholu, nikotynizm, uzaleznienia behawioralne.

5) Warto poruszy¢ z rodzicami tematyke stylow wychowania, wdrazania zasad i konsekwencji.

6) Uswiadamianie rodzicow, by rozmawiali w domu z dzie¢mi réwniez o odpowiedzialnosci i konsekwencjach, ktore okresla prawo.

7) Spotkania dla rodzicow z przedstawicielami organdw $cigania nt. odpowiedzialno$ci karne;j.

8) Bardzo waznym czynnikiem chronigcym przed ryzykownymi zachowaniami sg wi¢zi emocjonalne w rodzinie, mozliwos¢ i che¢ realizacji
zainteresowan dzieci, np.: sport, zainteresowania artystyczne, wprowadzone i respektowane normy, poszanowanie praw, wartosci, autorytetu. Rodzice
przez swoje postawy i odpowiedni sposdéb wychowania mogg obnizy¢ ryzyko zachowan spolecznie nieakceptowanych u swojego dziecka.

9) Wskazane sa zajgcia/zajecia warsztatowe (z dzieckiem) dotyczace porozumiewania si¢ z dzieckiem/ nastolatkiem, budowania relacji, etapu
dojrzewania.

10) Zajgcia psychoedukacyjne: jak ksztattowac poczucie wlasnej wartosci, pewnosci siebie u dzieci.

11) Propozycje dla rodzicow form spedzania czasu z dzie¢mi w rodzinie i indywidualnie, oferta zaje¢ pozalekcyjnych, w zaleznosci od potrzeb, cech
osobowosci.

12) Zajecia z policjantami dotyczace prawnych aspektow wykorzystywania czyjego$ wizerunku.



13) Zapoznanie rodzicow z procedurami postgpowania istniejagcymi w szkole.

14) Zajecia z dietetykiem/lekarzem celem u$wiadomienia rodzicow nt. szkodliwosci spozywania napojow energetycznych przez dzieci.

15) Zajecia profilaktyczne dotyczace szkodliwosci palenia, uzaleznien i przeciwdziataniu uzaleznieniom.

16) Podnoszenie kompetencji rodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien, profilaktyki stosowania srodkow zastepczych, zachowan ryzykownych
nastolatka w dzisiejszych czasach, zjawisk: depresji, agresji, wykluczenia.

17) Podniesienie wiedzy rodzicow na temat negatywnego wptywu substancji psychoaktywnych/ zastepczych na zdrowie cztowieka (energetyki, e-
papierosy, papierosy itp.).

E. Rekomendowane dzialania - srodowisko lokalne:

1) W dalszym ciggu potrzebna jest stala praca ze srodowiskiem lokalnym, poradnig psychologiczno - pedagogiczna, Sgdem rodzinnym, urzedem miasta,
komisja do spraw rozwigzywania probleméw alkoholowych, GOPS-em, MOPS-em, PCPR-em.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, iz wychowanie dziecka spoczywa przede wszystkim na rodzicach/ opiekunach, szkola za$ stara si¢ modelowac,
pokazywaé wzorce, wzmacnia¢ normy kulturowe, budowa¢ dialog dla wspdtpracy i pozytywnego rozwoju dziecka, budzi¢ przedsigbiorczo$é (ktéra sprzyja
rozwojowi i tym samym ogranicza si¢ganie po $rodki psychoaktywne), stwarza¢ dzieciom i mtodziezy mozliwo$¢ udziatu w konstruktywnych i zdrowych
formach aktywnos$ci (np. zajecia sportowe, zajecia artystyczne, zajecia wolontariatu, dzialalno$¢ harcerska). Powodzenie procesu wychowawczego
uzaleznione jest W znacznej mierze od dialogu mi¢dzy rodzicami, dzie¢mi i pracownikami szkoty.

SZCZYNO, ...ovveereeeeeeneeenee, Raport sporzadzity:



