Risotto z kurczakiem

Skladniki:
e 250gryzu
e Filet z kurczaka
e bulion
e 0ok. 500 ml wody
e 200 g pieczarek

e 2cebule

e 2 zabki czosnku

e 2 tyzki masta lub margaryny

e 0k. 1 yzki $mietany

e natka pietruszki

e 80 g parmezanu lub innego sera

e 0k. 100 ml oliwy z oliwek lub oleju
e pieprz, pieprz ziotowy, kurkuma, curry, papryka stodka

Sposéb wykonania

Przeprowadzi¢ obrobke wstepna migsa, pieczarek, cebuli, czosnku oraz natki pietruszki. Migso
pokroi¢ w kostke i przyprawic¢. Na patelni rozgrza¢ potowe oliwy/ oleju i podsmazy¢ migso.
Zdja¢ z patelni i podsmazy¢ po obrobcee pieczarki pokrojone w cieniutkie paseczki. Nastgpnie
podsmazy¢ pokrojone w kostke cebulg i czosnek. Doda¢ ryz i calo$¢ smazy¢ przez kilka minut.
Nastepnie zala¢ bulionem. Po chwili wla¢ tyle bulionu, aby zakryt ryz. Gotowaé powoli, az
ziarna wchtong ptyn, nastgpnie dolewac kolejng jego porcje. Czynno$¢ powtarzaé, az ryz
zmigknie, a calo$¢ bedzie gesta. Na koniec doda¢ migso i pieczarki. Gotowac 2 minuty. Doda¢
do ryzu $mietanke, masto i starty ser. Calos¢ gotowac jeszcze 2-3 minuty i doprawi¢ swiezo

mielonym pieprzem oraz posiekang natkg pietruszki.



Salatka
Skladniki:
e 1/4 sataty lodowej lub 1 satata
rzymska
e 3jajka
e 80 g fasolki szparagowej
e 160 g tunczyka w oliwie
e 250 g pomidorow
e 1/2 malej czerwonej cebuli

e 10 sztuk czarnych oliwek

Sos:

e 3 lyzki oliwy extra

e | lyzeczka soku z cytryny
e 1 tyzeczka musztardy

e 1/2 startego zabka czosnku

e 50l i $wiezo zmielony czarny pieprz

Sposob wykonania:

Satate umyc¢, osuszy¢, rozdrobni¢ i utozy¢ w cato$ci na pétmisku. Jajka ugotowac na twardo,
obrac¢ i pokroi¢ na ¢wiartki. Ulozy¢ na satacie. Doda¢ ugotowang fasolke szparagowa, tunczyka
i pokrojone pomidory, czerwong cebule oraz czarne oliwki. Przygotowaé sos (wymieszac

energicznie r6zga wszystkie sktadniki) i pola¢ po satatke.



