Normy, zasady, ograniczenia jako istotny element wychowania

Wielu osobom pojecie norm czy zasad kojarzy si¢ z szeregiem zakazow, nakazoéw czy
zadan w stosunku do dziecka, jednak nie o to w tym chodzi. Czesto rodzice chcieliby, aby ich
pociechy stosowaty si¢ do ogdlnie przyjetych norm i zasad, jednak wprowadzanie ich
i egzekwowanie jest dla cz¢séci nie lada wyzwaniem. Czasami rezygnuja po prostu po to aby
mie¢ chwile ,,spokoju”, albo tez obwiniajg si¢, ze s3 moze zbyt wymagajacy, czy tez surowi
w stosunku do dzieci. Niejednokrotnie bywa tak, ze po prostu nie wiedzg jak si¢ zachowac
w danej sytuacji. Jak zatem sobie z tym poradzic?

Co wlasciwie daja dzieciom zasady, normy, ograniczenia?
* okreslajg zachowania akceptowalne

* dajg poczucie bezpieczenstwa

» wspierajg w odkrywaniu §wiata

* okreslaja relacje z innymi ludzmi

* buduja pozytywny obraz siebie

Jak zatem wprowadza¢é zasady?

Jesli jest taka mozliwos$¢, to sprobujcie zasady ustali¢ razem z dzie¢mi, gdyz jezeli sg ich
wspoltworcami, beda czuly si¢ szczegdlnie zobowigzane do ich przestrzegania. Sg jednak
sytuacje w ktorych to rodzice muszg sami ustali¢ reguty. Pamigtajmy jednak o tym, ze:
* dziecko naraz jest w stanie zapamigta¢ nie wigcej niz 2-3 zasady, zatem wprowadzajmy je
stopniowo;

« zasady muszag by¢ formulowane w  sposob  krotki 1 jasny, tak
aby byty fatwiejsze do zrozumienia i zapamictania;
* sformutowane w pozytywny sposob, gdyz wtedy zawieraja wskazowke jakiego zachowania
od dziecka oczekujemy i nie podpowiadamy innych sposobéw  zachowania
(nieakceptowanych) — starajmy si¢ nie uzywaé¢ komunikatow ze slowem ,nie...”;
* stosuymy wzmocnienia pozytywne, np. chwalmy dziecko za podejmowane przez nie
starania;

» slowa popierajcie wlasnym przyktadem — zasady powinny obowigzywaé wszystkich
domownikow, a nie tylko dzieci.

Wazna jest konsekwencja, czyli trzymanie si¢ jasnych regul oraz postanowien. Jezeli ustalacie
zasady, to postgpujcie zgodnie z tym co ustaliliscie. Gdy dziecko widzi brak konsekwencji,
niezgodno$¢ pomigdzy tym, co mowicie a robicie moze doj$¢ do wniosku, Ze nie musi was
stucha¢, sami w ten sposob podwazacie swdj autorytet. Istotne jest rdwniez, aby rodzice
stworzyli jednolity front — ustalajcie zasady razem i nie podwazajcie przy dziecku zdania
drugiego rodzica.

Pamigtajcie jednak, aby zachowaé roéwnowage migdzy stawianymi granicami, a swoboda
dawang dziecku. Nalezy by¢ uwaznym na potrzeby swoich pociech, zachowujac przy tym
konsekwencje w systemie wychowawczym.

Drodzy Rodzice! Wyznaczanie norm, zasad oraz granic jest oznaka troski i milosci.
Dzieci chcg i potrzebuja znaé reguly w otaczajacym je Swiecie. Latwiej jest im wtedy



funkcjonowaé zaréwno w Srodowisku domowych, jak i przedszkolnym. Chociaz
poczatki moga nie by¢ latwe, to z pewnos$cia Wasza konsekwencja zaprocentuje.
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