"DZIECKO W SWIECIE WARTOSCI"

CO JEST W ZYCIU WAZNE. POKAZ TO SWOJEMU DZIECKU!
Co to sg wartoSci?
Wartosci nie sg czym$ oczywistym. Nie rodzimy si¢ z ich znajomos$cia czy umiejetnoscia
kierowania nimi. Dlatego czym$ waznym i oczywistym jest zapewnienie dzieciom warunkow
do nauki warto$ci by miaty szans¢ postugiwac si¢ nimi. Musimy pamietac, ze wartosci przede
wszystkim wynosimy z domu rodzinnego. Mocny system wartosci 1 umiej¢tnosci ich
stosowania w zyciu to najwazniejszy kapital, w jaki powinniSmy wyposazy¢ dziecko.
Warto nauczy¢ dzieci:
§ jak by¢ przyzwoitym cztowiekiem,
§ jak budowac¢ dobre relacje z rowiesnikami,
§ jak dokonywac¢ wilasciwych wybordw.
Warto uczy¢ warto$ci moralnych gdyz brak wartosci stanowi zagrozenie dla $wiata.
Najwazniejsza w nauczaniu warto$ci powinna by¢ swiadomo$¢ dorostych, ze nie teoria, lecz
ich wlasny przyktad i zachowania najglos$niej przemawiaja do dzieci. Wychowujac dzieci

nalezy pamigtac¢ o tym, iz uczy si¢ ono w zaleznosci od §rodowiska, w ktorym zyje.

Pedagog Rafal Ryszka stworzyl dzieciecy system wartosci, ktory w formie zawartych
pytan jest apelem do dorostych.

§ Skad mam wiedziec, co to sg wartosci - pokaz mi je wszystkie.
§ Skad mam wiedzie¢, jak broni¢ swoich wartosci - pokaz mi, jak si¢ to robi.
§ Skad mam wiedzie¢, co jest wazne - pokaz mi, co jest najwazniejsze.

§ Skad mam wiedzie¢, ze wartosci nabywa si¢ od najmlodszych lat, a nie dopiero jak
»dorosng” - pokazuj mi dobre wartosci od urodzenia, a nie czekaj na wlasciwy moment.

§ Skad mam wiedzie¢, Zze pieniadze, stawa, pospiech to falszywa droga - przeciez pozwalasz
mi stucha¢ bez przerwy, ze to jest najwazniejsze w zyciu.

§ Skad mam wiedzie¢, ze zlego przyktadu nie daja mi ,,inni”, ,Jludzkos$¢”, tylko TY.
A jesli od CIEBIE naucze si¢ dobrych zasad, — co obchodzi mnie zty przyktad ,,ludzkosci”.

§ Przeciez tego, co najwazniejsze w zyciu nie naucz¢ si¢ z ksigzek, ogladajac telewizje,
stuchajac piosenek czy shuchajac wszystkich dorostych - tylko obserwujac Ciebie.



Kazdy z nas Kkieruje si¢ w Zyciu jakim$ systemem wartosci. Zazwyczaj pragniemy
przekaza¢ go naszym dzieciom, pokaza¢ jego dobro i znaczenie. Tak naprawde jedynym
sposobem na przekazanie im naszych zasad moralnych jest prawdziwe i autentyczne
zycie. Niezaleznie od religii, filozofii czy Swiatopogladu istnieja uniwersalne wartosci
wazne dla kazdego czlowieka.

Uczciwosci i prawdomownosé

Jesli chcesz, by twoje dziecko bylo uczciwe, po prostu... badz uczciwy. Uczciwy
w stosunku do innych ludzi, w stosunku do dziecka, a takze w stosunku do samego Siebie.
Nasze dzieci doskonale potrafia wyczu¢ nieprawdy 1 dobrze wiedza, kiedy udajemy.
Boli ci¢ glowa, ale udajesz, ze wszystko jest OK? Poktociliscie sig, ale przed dzie¢mi gracie
szczesliwych? One to widzg i czujg. To pilni obserwatorzy, ktorzy majg radary nastawione na
nieuczciwos¢. Jesli cheesz, by twoje dziecko bylo uczciwe, nie udawaj przed nim — badz
prawdziwy 1 mow otwarcie na poziomie, ktory zrozumie. Jednoczesnie nie karz swojego
dziecka za bycie uczciwym. Nie kar¢ go za prawde 1 za otwarte mowienie ci tego, co mysli.

Otwartos¢ na innych

Ludzie sg r6zni. To banal, ale cz¢sto o tym zapominamy. Ludzie majg rézne doswiadczenia
zyciowe, sg na roznym etapie osobistego rozwoju, maja rézne poglady na te same sprawy.
Jesli chcesz, by twoje dziecko bylo akceptowane takim, jakim jest, naucz je akceptowac
1 przyjmowa¢ innych. Jak? Samemu nie wydajac ocen, bgdac otwartym na drugiego
cztowieka 1 bedac go prawdziwie cieckawym. Badz otwartym na wlasne dziecko. Stuchaj go,
by ustysze¢, co chce ci tak naprawde powiedzie¢, a nie tylko po to, by mu natychmiast
odpowiedzie¢. Pokaz mu niezwyklo$¢ ludzkiej réznorodnosci 1 naucz jej szanowania,
samemu jg szanujac.

Szacunek do granic cudzych i wlasnych

Kazdy z nas ma swoje granice. Umiejetno$¢ ich szanowania jest niezwykle wazna
w budowaniu zdrowych relacji z innymi ludzmi. Jesli chcesz, by twoje dziecko szanowato
twoje granice, musisz najpierw samemu umie¢ je zauwazyc¢ 1... uszanowacé. Da¢ sobie prawo
do ich posiadania, da¢ sobic prawo do =zadbania o samego siebie, do niezgody
na pewne zachowania, do samo decydowania. To mocno wigze si¢ z tematem uczciwosci.
Szanujac swoje granice, daj tez do tego prawo twojemu dziecku. Stuchaj go, szanuj jego ,,nie”
1 weryfikuj, co naprawdg stoi za dziecigcym ,,nie chce”.

Wiara w siebie

Jesli chcesz, by twoje dziecko wierzylo w siebie, wierzylo w swoje mozliwosci
1 umiejetnosci, wierzylo, ze da radg 1 jest wartoSciowe takie, jakie jest, daj mu tego przyklad.
Uwierz w siebie. W swoje kompetencje jako rodzica, w swoje mozliwosci i w to, ze jeste$
dobry taki, jaki jeste$. Ze dajesz rade, ze potrafisz, ze warto probowa¢. Jednoczesnie nie
podkopuj wiary w siebie swojego dziecka. Nie musisz mu we wszystkim pomagaé, ono
naprawdg jest kompetentne i potrafi sobie poradzi¢. Nie wyreczaj, nie utatwiaj i nie usuwaj
kazdej przeszkody spod nog. Docen, gdy sobie poradzi, zwracajac uwagg na jego
samozaparcie 1 dgzenie do celu, na cechy jego osobowosci, ktore pozwolity mu osiagnac to,
co sobie zatozylo, a nie marnujac energi¢ na bezproduktywne ,,brawo” i ,,super”.



Jestes wazny! Ale nie jestes wazniejszy od innych

To jedna z cenniejszych informacji dla naszych dzieci. Kazdy czlowiek potrzebuje wiedziec,
ze jest wazny. Ze si¢ liczy, ze jest brany pod uwage. Jesli cheesz, by twoje dziecko mialo tego
swiadomo$¢, pokaz mu to. Pokaz, ze jego zdanie ci¢ interesuje, ze bierzesz pod uwage jego
potrzeby i jego opinie. Jednoczes$nie pokaz mu, ze twoje zdanie, zdanie partnera, rodzenstwa
tez jest rownie istotne. Uczac go szanowaé innych ludzi, szanowac¢ ich granice, pokazujesz
dziecku, ze kazdy cztowiek jest wazny. Ale nie jest wazniejszy od innych.

Dziecko najlatwiej i najszybciej uczy sie przez przyklad. Jesli chcesz przekazaé¢ mu swoj
system wartosci, po prostu prawdziwie i autentycznie nim zyj.

Dlatego tez ,bardzo wazne jest wprowadzenie dzieci w Swiat wartosci. Zasadnicza
sprawg jest, aby nie tylko przyswoilo sobie wiedze o okreslonych wartosciach i normach,
ale by przyjelo je, jako kryterium wlasnego postepowania”.

»-.Kazdy z nas ma jakie$ wady..
Lecz cho¢ bardzo bys sie silil,
innych zmienié¢ nie dasz rady.
Za to siebie - w kazdej chwili!

Moze wi¢c czasami warto
zastanowic sie nad soba,
ciut pomysle¢ i pomatu
zmieni¢ w sobie to i owo...”

»Kto na swoje bledy zwaza,
ten ich wiecej nie powtarza.”

»\Nikt z nas nie jest doskonaly -
ani duzy, ani maly!”

»Wszelka pomoc i wspolpraca,
wszystkim bardzo si¢ oplaca.”

»Kiedy smutek nas nachodzi,
to poplakac nie zaszkodzi.”

»Prawde zawsze warto mowic,
cho¢ ja czasem trudno lubi¢.”

»Gdy zlos¢ w sercu twym zagosci,
to si¢ staraj pozby¢ zloSci.”

» 10 uprzejmos¢, bez watpienia,
atmosfer¢ wokol zmienia.”

»Dobrze czasem Smiec si¢ z siebie
zamiast si¢ zaperza¢ w gniewie.”



»Kto nauczy si¢ wybacza¢,
ten z radosci bedzie skaka¢!”

»Zamiast klotni, wrzaskow, ryku,
rozwiaz problem i po krzyku.”

»Kazdy duzy i silniejszy
pod opieke bierze mniejszych.”

»Kto z uSmiechem mknie przez zycie,
ten si¢ czuje znakomicie!”

Warto przeczyta¢:

M. Strzatkowska ,,Rady nie od parady czyli wierszyki z moratem”

,,12 waznych opowiesci - POLSCY AUTORZY O WARTOSCIACH”

C. Mc Gregor ,,Ksztattowanie tworczej osobowosci dziecka. Zabawy 1 ¢wiczenia.”

D.C. Weston, M.S. Weston ,,Co dzien madrzejsze. 365 gier 1 zabaw ksztattujacych charakter,
wrazliwo$¢ 1 inteligencje emocjonalng dziecka.”

G. Pighin ,,Jak przekazywa¢ dzieciom wartosci. Poradnik dla rodzicow”
Beata Jacewicz "BAJKOWY SELOWNIK UCZUC I WARTOSCI"
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