Powrdt do klas po kilkumiesiecznej przerwie stanowi dla dzieci duze
wyzwanie a ponowna adaptacja do srodowiska szkolnego moze zajac kilka
tygodni.

Wypracowane wczes$niej relacje rowiesnicze mogty ulec zmianie po okresie
izolacji spotecznej. Dlatego teraz, po powrocie, wszyscy przechodza
ponowng adaptacje rowiesnicza.

Dzieci, tak jak my wszyscy, majg motywacje do nauki wtedy, kiedy czujg sie
bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym. Takie poczucie daje im
posiadanie przyjaciot, swiadomosc¢ przynaleznosci do grupy i przyjazna
atmosfera. Aktualnie uczniowie potrzebujg czasu na ponowne
odnalezienie sie w grupie i odnowienie kontaktow po przerwie. Ponadto
stan niepokoju i stres zwigzany z nastrojami spotecznymi zwigzanymi ze
stanem epidemicznym mogg utrudniac¢ koncentracje, zapamietywanie oraz
przyswajanie nowych informaciji.

Kolejnym aspekt, ktdry nalezy mie¢ na uwadze jest tempo wejscia w nowy
rok szkolny. Pamietajmy, ze kilka ostatnich miesiecy uczniowie spedzili w
domu, dlatego nie nalezy ukfada¢ sztywnego, napietego planu
pozalekcyjnego, zanim dziecko na nowo nie wejdzie w sSrodowisko szkolne.
Juz sam powrodt do szkoty to duza zmiana, starajmy sie nie przyttoczyé
dzieci kompletng modyfikacjg trybu dnia.

W obecnej sytuacji zwigzanej ze stanem epidemicznym warto uczulaé
swoje dzieci na to, zeby nie pity po sobie z jednej butelki, nie dawaty sobie
tak zwanego “gryza”, poniewaz niesie to ryzyko przeniesienia wirusow.
Majac jednak swiadomos¢, ze dla ucznidw takie wymiany petnig (poza
jedzeniem) funkcje budowania relacji, to zapewne nie uda sie ich w petni
wyeliminowad. Dlatego warto zadbac, zeby dziecko miato przy sobie np.
swojg stomke, a jesli chce poczestowaé czyms kolegdéw, to powinno by¢ to
juz wczesniej podzielone na czesci.

Rolg opiekundéw jest uwazne towarzyszenie dzieciom. W praktyce oznacz
to obserwowanie, co sie dzieje z dzieckiem i uwrazliwienie na jego
potrzeby. Bardzo wazne jest okazywanie dzieciom zrozumienia i
Swiadomosé dorostych, ze pociechom moze by¢ obecnie trudniej odnalez¢
sie w szkole po czasie izolacji spotecznej. Stowo ,trudniej” w tym



kontekscie oznacza, ze najmtodsi mogg przezywac rézne emocje, takie jak
niepokdj, lek, ztos¢, poczucie osamotnienia czy niepewnosé. W tych
sytuacjach pomocna jest obecnos$¢ osoby, ktéra potrafi zauwazy¢ te
uczucia i spokojnie wystuchaé. W sytuacjach, gdy wystepujgce zachowania
niepokojg rodzicéw warto podjgé wspotprace z psychologiem szkolnym.
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