Data Sniadanie Drugie Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo mieszane: chleb Zupa jarzynowa Platki jgczmienne na
pszenno- zytni (maka ( pietruszka korzen ,por, mleku2 %
pszenna, maka zytnia ) lis¢ laurowy, ziele Pieczywo chleb pszenno-
Poniedzialek chleb wieloziarnisty( maka angielskie, por, zytni ( maka pszenna,
26.10.2020 r. zytnia, stonecznik, platki marchewka) mgka Zytnia )
owsiane, siemi¢ Iniane) z Jabltko Ryz paraboliczny z masto, pomidor.
mastem 60 %, kietbasa jabtkami i cynamonem. Mandarynka.
zywiecka papryka, Kompot
rzodkiewka ,szczypior. wisniowy.
Bawarka mleko 2 %
Pieczywo mieszane: chleb Zupa pomidorowa Makaron gwiazdki na
pszenno- zytni (maka ( pietruszka, korzen, por, mleku2 %
pszenna, maka Zytnia ) li$¢ laurowy, ziele Pieczywo chleb pszenno-
Wtorek chleb wieloziarnisty( maka angielskie, por, zytni ( maka pszenna,
27.10.2020 r. zytnia, stonecznik, platki marchewka) Kotlet mgka Zytnia )
owsiane, siemi¢ Iniane) z Mandarynka schabowy, ziemniaki z mastlo, pomidor.
mastem 60 % ser edamski, koperkiem, mizeria. Jabftko.
pomidor. Kompot
Kakao naturalne mleko porzeczkowy.
2%
Pieczywo mieszane: chleb Biaty barszcz Zacierka na mleku2 %
pszenno- zytni (maka ( pietruszka korzen, ,por,, | Pieczywo chleb pszenno-
pszenna, maka zZytnia ) li$¢ laurowy, ziele zytni ( maka pszenna,
Sroda chleb wieloziarnisty( maka Winogrona angielskie, por, maka Zytnia )
28.10.2020 r. zytnia, stonecznik, platki marchewka) masto, pomidor.
owsiane, siemi¢ Iniane) z Spaghetti w sosie Banan.
maslem 60 %, papryka, bolonskim.
ogorek, szczypiorek, Kompot
papryka, rzodkiewka, truskawkowy.
kietki stonecznika, satata.
Kawa inka na mleko 2%
Pieczywo mieszane: chleb Zupa marchewkowa Platki ryzowe na mleku 2
pszenno- zytni (maka ( pietruszka korzen, ,por, %
pszenna, maka Zytnia ) lis¢ laurowy, ziele Pieczywo chleb pszenno-
chleb wieloziarnisty( maka angielskie ,por, zytni ( maka pszenna,
Czwartek zytnia, stonecznik, platki marchewka) Kopytka z maka Zytnia )
29.10.2020 r. owsiane, siemi¢ Iniane) z Banan szynka i cebulka. maslo, rzodkiewka.
maslem 60 %, Kompot wieloowocowy. Kiwi.
pasa rybna ze
szczypiorkiem i papryka.
Kawa inka na mleku 2 %
Pieczywo mieszane: chleb Zupa krem z dyni (por, Serek
pszenno- zytni (maka marchewka ,korzen waniliowy.
pszenna, maka zytnia ) pietruszki migso z Ciasteczka zurawinowe.
Piatek chleb wieloziarnisty( maka kurczaka bez skory seler,
30.10.2020 r. Zytnia, stonecznik, platki Cytryna koper, lis¢ laurowy, ziele
angielskie)

owsiane, siemi¢ Iniane)z
mastem 60%, midd,
mleko

kasza jeczmienna, sur. z
kalarepki.

Bitki w sosie koperkowym,

Kompot jagodowy.

Dzieci maja nieograniczony dostgp do wody.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.



