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JADLOSPIS
14.09.20r do 25.09.20r.

SNIADANIE L OBIAD PODWIECZOREK
\ 2 SNIADANIE
~Pn. Butka wieloziarnista /mgka pszenna, jabtko Zupa zurek z ziemniakami i kietbasg /seler/. Pieczywo mieszane
14.09.20 maka zytnia/, maslo, ser zotty, Watrobka drobiowa z kaszg gryczana, /maka,pszenna zytnia/,
pomidor, papryka. sur.Buraczki czerwone zasmazane masto, szynka wedzona,
Kawa inka /jeczmien,zyto /z Kompot wieloowocowy 1,3,7,9,10 pomidor.
mlekiem. Herbata owocowa 1,3,6,
1,3,6,10 10
Wit. Pieczywo mieszane/maka pszenna/, | marchewka Zupa jarzynowa z ziemniakami /seler/. Jogurt naturalny z
15.09.20 masto, jajecznica na masle ze Makaron z kurczakiem i sosem pszenicg prazong.
szczypiorkiem. pomidorowym i ziotami, sur.satata lodowa z 1,37
Kakao na mleku stodzone oliwg i pestkami dyni i stonecznika.
miodem1,3,7 Lemoniada. 1,3,6,9,11
Sr. Pieczywo mieszane /maka pszenna, kalarepa Zupa z soczewicy z ziemniakami /seler/. Ptatki kukurydziane na
16.09.20 maka zytnia/, masto, szynka Makaron z twarogiem i truskawkami. mleku. Jabtko.
wedzona, pomidor, salata, ogorek Kompot jabtkowy. 1,5,6,8,9,10 1,7,11
Swiezy.
Kawa inka /jeczmien, zyto/
z mlekiem 1,3,6,7,10,
Czw Pieczywo mieszane/maka pszenna, | winogrona Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami Pieczywo mieszane,
17.09.20 maka zytnia/, masto, pasta z /seler, Smietana 18%/. kietbasa zywiecka,
tunczyka, rzodkiewka, ogdrek Sztuka migsa w sosie wlasnym z kasza ogoérek swiezy, herbata
swiezy. kuskus, sur. mizeria ze $§mietang 12%. OWOCoWa.
Kawa inka /jeczmien, zyto/ Kompot wisniowy. 1,3,6,10,9 1,7,10,11
z mlekiem 1,3,4,6,7
Pt Butka wroctawska/ maka pszennal, sliwka Zupa ogorkowa z ziemniakami Mus owocowy, batonik
18.09.20 | masto ,dzem wieloowocowy. Kakao /seler,$mietana 18%b/. wieloziarnisty.
na mleku stodzone miodem. Kotlet ziemniaczany w sosie pieczarkowym, 1,3,57,11
/jeczmien,zyto/1,3,7 sur. Kapusta kiszona z jabtkiem
Kompot §liwkowy. 1,3,6,9,10
Pn. Pieczywo mieszane /maka melon Zupa pomidorowa z makaronem /seler, Chatka z mastem,
21.09.20 | pszenna/, maslo, pasztet drobiowy, $mietana 18%/. mleko.
pomidor, satata, papryka. Placki drozdZzowe z sosem malinowym. 13,7
Kawa zbozowa /jeczmien, zyto/ z Kompot truskawkowy. 1,3,6,9,
mlekiem 1,3,7,10
Wt. Pieczywo mieszane /, maka zytnia/, orzechy Zupa grochowa z ziemniakami /seler/. Makaron kokardki na
22.09.20 maslo, kietbasa krakowska, Gulasz wieprzowy z kasza gryczana, mleku,
pomidor, ogérek $w. sur. duszona marchewka mini. biszkopty bez cukru.
Kawa zbozowa /jeczmien, zyto/ z Kompot wieloowocowy. 1,3,6,9,10 1,3,7
mlekiem 1,3,7,10,11
Sr Pieczywo mieszane/maka pszenna, gruszka Zupa warmifiska z ziemniakami /seler/. Ptatki owsiane na
230920 | mgka zytnia/, maslo, paréwkiz Pesto bazyliowe z makaronem, mleku, wafle
szynki. sur. ogorek kiszony z cebulkg i oliwa. kukurydziane.
Kawa zbozowa /jeczmien, zyto/ z Kompot wieloowocowy. 1,3,5,6,9,10,11 1,3,7
mlekiem 1,3,7,9,10,11
Czw Pieczywo mieszane /maka pszenna, jablko Zupa krem z dyni /seler, Smietana 12%/. Kasza manna na mleku
24.09.20 maka Zytnia/, maslo, kanapki Klopsiki drobiowe w sosie paprykowym, z syropem klonowym,
wiosenne, jajko, pomidor,ogorek sur. bukiet warzyw. chrupki kukurydziane.
swiezy, rzodkiewka, papryka, satata. Kompot wisniowy. 1,3,7,10,11 1,3,7
Kawa zbozowa /jeczmien, zyto/ z
mlekiem 1,3,7,
Pt Pieczywo mieszane /maka pszenna, owoce Roso6t z makaronem /seler/. Jogurt naturalny z
25.09.20 | maka zytnia/, maslo, twarozek ze suszone, Ryba w panierce z ziemniakami i owocami,
szczypiorkiem. Kawa zbozowa morele, koperkiem, sur. duszona kapusta czerwona. wafle kukurydziane.
/jeczmien, zyto/ z mlekiem 1,3,7, Zurawina Kompot sliwkowy. 1,3,4,6,9 1,3,6,7




Dzieci maja nieograniczony dostep do wody butelkowej Zywiec Zdroj.

W powyzszym jadlospisie wyroznione sq substancje i produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011.

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe np. kakao, herbata, kaszka
kukurydziana, platki kukurydziane, wafle kukurydziane, produkty mi¢esne moga zawieraé sladowe
ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.



