Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego oraz innych

zajeciach sportowych organizowanych

w Szkole Podstawowej nr 6 w Szczytnie obowigzujgce w czasie trwania pandemii.

1.

Przy wejsciu na hale obowigzuje zasada dystansu spotecznego oraz
obowigzkowe odkazanie rgk ptynem do dezynfekcji.

Dzieci korzystajg z szatni w hali gimnastycznej w sposéb rotacyjny. Potowa
grupy przebiera sie w szatni zachowujgc bezpieczne odstepy (skracajac czas
przebierania sie i przebywania w szatni do minimum), natomiast druga czes$¢
grupy oczekuje w bezpiecznych odstepach we wskazanym miejscu.

Osoby postronne nie przebywajg w okolicach szatni oraz miejsc
wyznaczonych do ¢éwiczen.

Lekcje, w miare mozliwosci zostajg zgrupowane po dwie godziny, aby zapobiec
czestej wymianie ¢wiczgcych w przebieralniach oraz w celu sprawniejszej
dezynfekcji i wietrzenia szatni.

Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczen myje rece wodg z mydtem.

Kazdy uczen powinien posiada¢ podpisang butelke z wodg, butelek bez
podpisu nie mozna uzywac.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostajg
¢wiczenia i gry kontaktowe.

. Gry i c¢wiczenia kontaktowe zostajg zastgpione innymi (np. siatkéwka,

lekkoatletyka, atletyka terenowa, trening przekrojowy, tenis stotowy i ziemny,
badminton, biegi przetajowe).

Wiekszos$¢ zaje¢ wychowania fizycznego bedzie prowadzona na otwartej
przestrzeni.

10. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie

umy¢, uprac lub dezynfekowac, bedg usuniete lub zostanie uniemozliwiony do
nich dostep.

11. W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga beda umyte detergentem

lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé¢, a w miare mozliwosci po kazdych
zajeciach.



