Program wstepnej adaptacji moze przyniesc¢ korzysci zarowno dziecku, rodzicom jak i
przedszkolu:

Dziecko—poznaje nowe otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa.

Nieznane dziecku srodowisko powoli staje si¢ bardzie przyjazne.

Poznaje rowiesnikow, nauczycielke, pomieszczenie, sposob korzystania z wielu urzadzen,
uczy si¢ reagowac na wiele sytuacji wspolnie z rodzicami.

Rodzice petnig tutaj role instruktoréw lub obserwatorow, wprowadzaja indywidualnie
dziecko w nowe otoczenie.

Rodzice-majg mozliwo$¢ wyjasnienia swoich watpliwosci, zastrzezen, otrzymuja
wskazania od nauczyciela w postaci ulotki —jak przygotowa¢ dziecko do zmiany.
Rodzice poznajg nauczyciela, co daje im poczucie pewnosci, ze oddajg dziecko

w dobre rece.



Maja mozliwos¢ obserwowania zachowan swojego dziecka na tle grupy.
Jest to niepowtarzalna okazja blizszego poznania wielu aspektow rozwoju swojego dziecka
1 mozliwosci konsultowania z nauczycielami swoich obserwacji.

Przedszkole —uzyskuje informacje¢ zwrotng o oczekiwaniach rodzicoéw, ma mozliwos¢
spokojnego przeanalizowania ich wnioskow. Nauczycielki zas mogg blizej poznac
srodowisko rodzinne przysztego wychowanka.

Adaptacje ulatwia:-racjonalne podjecie decyzji przez obojga rodzicodw-pozytywne
myslenie o placowce 1 jego pracownikach-poznanie placowki przez dziecko-wczesniejsze
dostarczenie dziecku doswiadczen przebywania z innymi dorostymi-umozliwienie
kontaktéw z innymi dzie¢mi-usamodzielnienie dziecka-akceptacja dziecka | zrozumienie
jego stresu, wspieranie go-okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas
rozstania-czas na bycie z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola-ujednolicenie rytmu
zycia w przedszkolu 1 w domu Adaptacje utrudnia:
-niepewnos¢ decyzji
-brak zaufania do placéwki, personelu
-wyrzuty sumienia, niepokoj, lek, poczucie zagrozenia
-brak doswiadczen spotecznych w kontaktach z dorostymi i dzie¢mi
-nadopiekunczos¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach samoobstugowych

-pospiech, zdenerwowanie, brak czasu dla dziecka.




JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO PRZEDSZKOLA ?

=> Nie wzbudzajmy w dziecku niepewnosci z powodu pojscia do przedszkola, poniewaz
to wywoluje u dziecka stres.

=>» Porozmawiajmy ze znajomym dzieckiem , ktore lubi chodzi¢ do przedszkola w
obecnosci naszej pociechy. Zaprosmy je do wspodlnej zabawy.

=> Czytajmy dziecku opowiadania, w ktorych bohaterowie chodza do przedszkola.

=>» Ogladniymy wspolnie z naszym dzieckiem w telewizji ciekawy 1 wesoly program
0 przedszkolu . Dodajmy pozytywny komentarz.

=>» Zapoznajmy dziecko z przedszkolem, pokazmy mu ogrod, sale zabaw,
poznajmy je z przyszlg wychowawczynia.

=>» Przedstawmy przedszkole jako miejsce pelne zalet: nowi koledzy 1 kolezanki,
nowe zabawki, wspolne zabawy, itd.

=> Opowiedzmy o tym jak byto wspaniale, kiedy my chodzilismy do przedszkola
(nawet jesli mija si¢ to troch¢ z prawda).

=> Poinformujmy dziecko, dlaczego powinno chodzi¢ do przedszkola (np. mama pojdzie
do pracy, tata chodzi do pracy, a ono bedzie tez miato swojg prace czyli przedszkole).



=>» Sprobujmy nawigzac kontakt z rodzicami innego dziecka z tej samej grupy,
aby Wasze dzieci poznaly si¢ lepiej w czasie wakacji.
Na pewno pomoze to dzieciom w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu.

=>» Kupuymy razem z dzieckiem rzeczy potrzebne do przedszkola takie jak: r¢cznik,
kapcie, koszulka pizamka...

=>» Koniecznie uczestniczmy w spotkaniach integracyjnych w przedszkolu, be¢dzie to
swietna okazja do wspolnej zabawy.

=> Przygotowujmy dziecko stopniowo, ale nie w ostatniej chwili.
Musi ono mie¢ czas na oswojenie si¢ z mysla, ze pojdzie do przedszkola.



ZADANIA NAWAKACJE

Jezeli dziecko nie miato do tej pory kontaktu z rowiesnikami, trzeba to koniecznie
nadrobic!

Ustalmy w domu staly rytm dnia.

Nie ktadzmy dziecka p6zno spac, najlepiej po dobranocce.

Wprowadzmy do jadlospisu domowego urozmaicone potrawy (jesli w domu dziecko
czego$ nie je to w przedszkolu zazwyczaj nie bedzie tego jadto).

Skonczmy z rozdrabnianiem pokarmow.

Nauczmy dziecko samodzielnie jes¢, bo inaczej w przedszkolu bedzie do nakarmienia
25 dzieci.

Pozwolmy dziecku chodzi€ 1 biega¢. Nie nosmy juz ,,naszego malenstwa” na rekach.
Cwiczmy z dzieckiem samoobstuge.

Nauczmy dziecko samodzielnie korzystac z toalety.

Odzwyczajajmy je od pampersow.
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CO POWINNI RODZICE WE WRZESNIU ?
=> Budzi¢ dziecko rano z usmiechem, niezaleznie od naszego ztego humoru.
=> By¢ spokojni, konsekwentni i zdecydowani (nasz niepokdj moze udzieli¢ sie dziecku).
=> Pomoc dziecku rozebraé si¢ w szatni i przypilnowaé zeby weszto do sali.
=> Pozegnac si¢ z dzieckiem w szatni, szybko, bez smutnych min, bez tez i wspotczucia.

=> Pokonywac jesli to mozliwe droge do przedszkola z dzieckiem, ktore chetnie chodzi do
przedszkola.

=>» Ustali¢, ktore z rodzicow odprowadza dziecko do przedszkola —jesli mniej placze przy Tacie -niech
robi to Tata.

=> Chwali¢ dziecko za jego dzielno$¢ i umiejetnos¢ radzenie sobie w kazdej sytuacji.
=> Powiedzie¢ dziecku kto przyjdzie po nie i koniecznie przyj$¢ punktualnie.

=> Wreczy¢ dziecku maty prezent z okazji pdjécia do przedszkola.

=> Przekonac¢ siebie samych, ze przedszkole to dobre miejsce dla ich dziecka.

=> Przekaza¢ wazne informacje na temat dziecka-co lubi, czego nie lubi, czy ma alergie,
jakie sg jego przyzwyczajenia, itp.




CZEGO NIE POWINNI RODZICE ?
=>» Straszy¢ dziecka przedszkolem!
=>» Okazywac zdenerwowanie lub zal z powodu podjscia dziecka do przedszkola.

=»  Reagowac zirytowaniem na ptacz 1 smutek dziecka rano po obudzeniu lub przed
wejsciem do sali.

=>» Budzi¢ dziecko na tak zwang ostatnig chwilg.

=>»  Odprowadza¢ dziecko do przedszkola w pospiechu, poniewaz powoduje
to niewlasciwe emocje.

=>» Przeciagac¢ pozegnania w szatni, ale tez bez zbednego pospiechu.
=> Mowic nieprawdy, np. odbierzemy ciebie przed lezakowaniem.
=>» Ulega¢ we wszystkim dziecku i1 pozwala¢ decydowac o wielu sprawach.
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WAZNE RADY

Pracujcie wraz z dzieckiem nad takimi umiejetnosciami jak:
=>» czynnosci samoobstugowe: samodzielne jedzenie, mycie, ubieranie si¢.

=>» zglaszanie swoich potrzeb,
=>» wspolne zabawy z rowiesnikami,

=> nie wyregczajcie we wszystkim swoich maluchow, dajcie im szanse ¢wiczenia roznych
CZynnosci.

Wyposazcie dziecko w wygodne ubranie:

spodnie na gumce,

sweterek wkladany przez glowe,

buty na rzepy,wygodne kapcie trzymajace piete, antyposlizgowe,
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komplet ubran —tacznie z bielizng —na zmian¢ w razie koniecznosci .
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ZALETY PRZEDSZKOLA

Przedszkole :
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Uczy samodzielnosci
Rozwija sprawnos¢ ruchowg
Uczy kontaktow spotecznych
Rozszerza wiedz¢ poznawczg

Przygotowuje do szkoty
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