Data Sniadanie Drugie Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo mieszane: chleb Zupa grochowa Platki zytnie
pszenno- zytni (maka ( pietruszka korzen , groch, mleku 2 %
pszenna, maka zytnia ) por, lis¢ laurowy, ziele Pieczywo chleb pszenno-
Poniedziatek chleb wieloziarnisty( maka angielskie, por, zytni ( maka pszenna,
6.07.2020 r. Zytnia, stonecznik, platki Marchewka marchewka) maka Zytnia )
owsiane, siemi¢ Iniane) z Placki drozdzowe. maslo, pomidor.
mastem 60 %, szynka z Kompot porzeczkowy Arbuz
beczki, ogorek, papryka
szczypiorek,
Bawarka mleko 2 %
Pieczywo mieszane: chleb Zupa pieczarkowa Platki ryzowe na mleku 2
pszenno- zytni (maka ( pietruszka korzen , %
pszenna, maka zytnia ) pieczarki por, li$¢ laurowy, | Pieczywo chleb pszenno-
Wtorek chleb wieloziarnisty( maka Arbuz ziele angielskie, por, zytni ( maka pszenna,
7.07.2020 r. zytnia, stonecznik, platki marchewka). Watrobka maka Zytnia )
owsiane, siemi¢ Iniane) z drobiowa z cebulka, maslo, papryka.
mastem 60 %, ser edamski, ziemniaki z koperkiem, Nektarynka.
pomidor Kakao naturalne ogorek kiszony z
mleko 2% marchewka.
Kompot malinowy.
Pieczywo mieszane: chleb Barszcz biaty groszku Budyn mleku 2 %
pszenno- zytni (maka ( pietruszka korzen, ,por, Pieczywo chleb pszenno-
pszenna, maka zytnia ) lis¢ laurowy, ziele zytni ( maka pszenna,
Sroda chleb wieloziarnisty( maka Jablko angielskie, por, maka Zytnia)
8.07.2020 r. zytnia, stonecznik, platki marchewka) Spaghetti z maslo, ogorek
owsiane, siemi¢ Iniane) z sosem bolonskim. Czeres$nia
mastem 60 %, papryka, Kompot truskawkowy.
ogorek, szczypiorek,
papryka, rzodkiewka, kietki
stonecznika, satata.
Kawa inka na mleko 2%
Pieczywo mieszane: chleb Zupa marchewkowa Kisiel malinowy
pszenno- zytni (maka ( pietruszka korzen, ,por, Pieczywo chleb pszenno-
pszenna, maka Zytnia ) lis¢ laurowy, ziele zytni ( maka pszenna,
Czwartek chleb wieloziarnisty( maka angielskie, por, maka Zytnia )
9.07.2020 r. Zytnia, stonecznik, platki Papryka marchewka) kluski $laskie z maslo, rzodkiewka
owsiane, siemi¢ Iniane) z szynka i cebulka. Brzoskwinia
maslem 60 %, pasta migsna Kompot wisniowy.
ze szczypiorkiem i papryka.
Kawa inka na mleku 2 %
Pieczywo mieszane: chleb Zupa ziemniaczana(por, Gofry
pszenno- zytni (maka marchewka, korzen Z owocami.
Piatek pszenna, maka Zytnia ) pietruszki ) migso z Mleko.
10.07.2020 r. chleb wieloziarnisty( maka kurczaka bez skory seler,
Zytnia, stonecznik, platki Cytryna koper, li§¢ laurowy, ziele

owsiane, siemi¢ Iniane) z
maslem 60 %, pasta
jajeczna z pomidorami i
szczypiorkiem, kawa inka
na mleko 2%

angielskie) Zapiekanka
makaronowa z tososiem i
warzywami.
Kompot wieloowocowy.

Dzieci majg nieograniczony dostep do wody.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.




