Cwicze ze swoimi rodzicami.... 22 — 26.06.2020r

Cwiczenia poranne

Kot jest — kota nie ma

- na hasto: kota nie ma — swobodne poruszanie si¢ po pokoju

- na hasto: kot jest —przysiad i chowanie glowy mi¢dzy kolanami

Koty — biegaja na czworakach w r6znych kierunkach, nast¢pnie zatrzymuja si¢ i prostujg si¢
wyciagajac rece, az do zupetnego wyprostu

Koty leza na plecach, przeciagaja sie¢, przetaczaja z boku na bok.

Koty chodza powoli na czworakach tak jakby chodzity po ptocie.

Zabawa ruchowa

Chodzimy po ,,wysokim piasku” — dziecko idzie za rodzicem i nasladuje jego kroki:

- wysokie unoszenie kolan

- otrzepywanie butow

- omjanie kamieni

Dziecko idzie na czworakach toczac gtowa pitke — odpoczynek w lezeniu na plecach i
powtdrzenie zabawy.

Skaczace piteczki — zabaw ze §piewem i pokazywanie ruchem tresci piosenki:

Kolorowa pitke mam, kolorowg pitka gram,

Skacze pitka tap, tap, tap, tu ja ztap, tam ja ztap.

Drzewa na wietrze — gdy mama lub tata zaczyna szumie¢ — dziecko podnosi do gory rece i
porusza nimi jak galeziami na wietrze; gdy szum ucichnie — dziecko i rodzice klada si¢ na
morskiej plazy i opalaja.

Cwiczenia gimnastyczne
Pozdrowienie podtogi:

- glowa

- cialem

Tykanie zegara:
- W siadzie
- W staniu

Taniec brzucha:
- w siadzie skrzyznym
- W staniu

Zabawy z pitka, skakanka, serso.



