WAKACYJNE PODROZE

Witajcie kochane Puchatki, juz wkroétce lato 1 wakacje, chociaz nie wiem czy w
tym roku tak wyczekiwane jak zawsze..., dlatego w tym tygodniu
porozmawiamy sobie o wakacyjnych podrdzach i o tym jak by¢ bezpiecznym w
czasie wakacji.

Na poczatek troche porannego ruchu — przeciez wiecie doskonale, ze jest on w
podstawie piramidy zdrowia, mam nadziej¢ tez, ze nie zapominacie tez o piciu
wody.

Gimnastyka poranna:

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Letni spacer.

Dziecko spokojnie biega w roznych kierunkach. Na hasto: Spacer, tapie rodzica
za reke | wspolnie maszeruja.

» Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskakujemy morskie fale.

Dziecko wykonuje skoki obunéz do przodu — nasladuje przeskakiwanie fal.

» Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Szukamy muszelek.

Dziecko nasladuje chodzenie na czworakach po wodzie, szukanie muszelek; co
pewien czas wykonuje klek prosty i wyciagaja otwarte dtonie przed siebie —
pokazuje uzbierane muszelki.

« Cwiczenia tutowia — Puszczamy kaczki.

Dziecko wykonuje przysiad, nasladuje podnoszenie kamienia i puszczanie
kaczek na wodzie; rzuty wykonuje raz jedna, raz drugg reka.

» Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Sprawdzamy temperature wody.
Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Uderza palcami stopy przed sobg i szybko
ktada stope, aby dotykaty podtogi. Cwiczenie wykonuja raz jedna, raz druga
noga. Na sygnat — uderzenie w bgbenek/ klasnigcie — dziecko wykonuje skok do
wody z przysiadem.

 Zabawa uspokajajagca — Marsz po kole.

Dziecko maszeruje po kole; rytmizujac tekst: Wakacje, wakacje to radosci czas,
I klaszcze; niechaj wita je z usmiechem zawsze kazdy z was — wykonuje ukton.

A teraz czym zajmiemy si¢ w tym tygodniu?

Poniedziatek 8 czerwca zaczniemy od zagadki matematycznej, dzigki ktore;j
dowiecie sig, czego bedzie dotyczyt najblizszy tydzien. Po zagadce zaprosze
Was do wystuchania opowiadania Wakacyjne podroze M. Strekowskiej-
Zaremby. Sprawdzimy, co stycha¢ u Olka i Ady, podobno planujg jaka$ podroz.
Kiedy juz wystuchacie opowiadania trzeba si¢ troszeczke porusza¢ dlatego tez
zapraszam na plaze — bedzie to opowies¢ ruchowa.



A na koniec sprobujemy nauczy¢ si¢ piosenki Lato w Internecie. Ale to nie
jedyna letnia piosenka w tym tygodniu ©

We wtorek 9 czerwca szybkie przenosiny w gory i zabawa matematyczna —
Goralskie liczenie — bedziecie uktadali zapisy dziatan do przedstawionych
zadan. A po ¢wiczeniach glowek poéwiczymy i ciatka bo jak wiecie gimnastyka
wazna sprawa © a na koniec dnia zapraszam do utozenia puzzli — Lgka latem —
znajdziecie je w wyprawce plastycznej.

W srodg 10 czerwca pojawi si¢ druga piosenka Lato na wakacjach, nauczcie si¢
tej, ktora bardzie} Wam si¢ spodoba. A moze kto$ nauczy si¢ obu...

A co dalej? Sprawdzimy, Czym pojedziemy na wakacje? Be¢da zagadki, rebusy
fonetyczne, klasyfikacja 1 wiele innych. W czwartek dzien wolny al. Moze
bedziecie mi¢li z Rodzing ochote na wspdlng zabawe... proponuje wowczas
Wedrujacy rysunek — potrzebne beda tylko kredki 1 jedna kartka. Szczegoty jak
zwykle w codziennej wiadomosci.

A czwartek jest dniem wolnym ©

W piatek 12 czerwca porozmawiamy o tym, co zrobi¢, aby wakacje nie tylko
byly przyjemne, lecz przede wszystkim bezpieczne. Bedg ilustracje i zagadki
stuchowe dotyczace bezpieczenstwa podczas wakacji. Zaproponuje tez Wam
zabawg, ktora bedzie doskonalita Waszg orientacje na kartce papieru. Nastgpnie
poprosz¢ Was o wykonanie pracy plastycznej Wakacje na Wybrzezu lub
Wakacje w gorach. Jesli macie w domu farby bedzie to malowanie farbami, jesli
nie mozecie wykorzysta¢ inng technike. Kto lubi zabawe w echo? Jesli nalezysz
do tych ktorzy ja lubig to na koniec tygodnia proponuje zabawe rytmiczng —
Echo rytmiczne.



