Uwaga kilka slow na temat koncentracji przedszkolaka

Sq dzieci, ktore wyglgdajq jakby myslaly o niebieskich migdatlach. Patrzq, ale
nie widzq, slyszq ale nie stuchajg tego, co si¢ do nich mowi, nie reagujg na
polecenia. Mimo prawidlowego rozwoju umystowego, majq trudnosci z diuiszg
koncentracjq uwagi i z tego powodu nie odnoszq sukcesow w nauce. Sq przy tym
pelne energii i 7 trudem mogq usiedzie¢ na jednym miejscu. Zazwyczaj
impulsywne, mowiq i robig natychmiast to, co wtasnie przyszto im na mysl. To
dzieci z zespolem zaburzen uwagi.

Uwaga jest skierowaniem swojej Swiadomosci na jakis bodziec. Bez tego
zwrocenia uwagi nasz mozg nie zapisze informacji. Bez uwagi mamy trudnosci z
zaplanowaniem i doprowadzeniem dziatan do konca.

Wyrézniamy dwa rodzaje uwagi:

Mimowolna- kiedy nasza uwaga przyciggana jest bez naszej woli np. glosny
dzwiek.

Dowolna- gdy sami kierujemy nasza uwage, aby wystucha¢ polecenia czy wykonaé
zadanie,

W wieku 3 lat zauwazamy poczatki uwagi dowolnej. Dzieci 3,4 — letnie skupiaja
uwagge na tym co ich interesuje 15-20 min. Od 3 do 6 roku tak silnie koncentrujg si¢
na zabawie, ze nie odbieraja bodzcow stuchowych 1 wzrokowych. Jednoczesnie
najlepiej wtedy ¢wiczg uwage.

W wieku przedszkolnym wzrasta spostrzegawczos¢ dzieci. Jednak nadal zbyt duzo
bodzcoéw powoduje zmeczenie, drazliwos¢, przerzucanie uwagi z jednego zadania
na drugie. Zbyt duza liczba zabawek utrudnia zabawe¢ dziecku. Przedszkolak nie
wie, ktorg ma wybrac. Bierze do reki jedng, by za chwile zamieni¢ jg na rzecz
innej. W rozwijaniu uwagi powinniSmy dazy¢ do przedluzenia zainteresowania
dziecka jedna zabawka np. poprzez pokazanie nowego wykorzystania zabawki,
zachecanie do zbudowania nowych elementow, pochwate. Koncentracja uwagi w
duzej mierze zalezna jest od wrodzonych predyspozycji 1 doswiadczenia dziecka,
stylu wychowania. Na umiejetnos¢ koncentrowania si¢ wplywa sprawnosé
zmystow. Niedoshuch, zaburzenia wzroku, trudnosci ruchowe utrudniajg dziecku



koncentracje uwagi. Wsrod przyczyn trudnosci trzeba wymieni¢ takze: powiklania
okotoporodowe, chorobowe, zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych, silne
przezycia emocjonalne.

Umiejetnos¢ koncentracji uwagi trzeba ¢wiczy¢.

W  ¢wiczeniach tych nalezy stawia¢ dziecku wymagania mozliwe do
zrealizowania. Zadaniem opiekuna jest zapewnienie dziecku odpowiednich
warunkéw psycho - fizycznych tzn. wylaczenie telewizora, ograniczenie liczby
bodzcOéw rozpraszajacych w pomieszczeniu w ktorym pracuje dziecko. Nalezy
pami¢ta¢ o jak najczestszym wigczaniu ¢wiczen koncentracji uwagi w naturalng
aktywnos$¢ dziecka (zabawg, czynnos$ci samoobstugowe. Motywowaniem dziecka
poprzez nagrode niematerialng (pochwala, wyrdznieniem) oraz dostrzeganiem jego
wysitku.

Przykladowe ¢wiczenia wspomagajace koncentracje uwagi:

LAMPA, NOS, PODLOGA — mowimy podane slowa 1 pokazujemy je reka
(prosimy aby dziecko pokazywato z nami), potem prowadzacy zabawe co innego
mowi, co innego pokazuje (prosimy dziecko aby pokazywato tylko to co moéwimy);
CZYTANIE OPOWIADANIA — dorosty czyta opowiadanie lub bajke, a dziecko
ma za zadanie reagowa¢ na sygnaly (np. umowione stowo ,,rycerz”) klasnieciem;
WYSTUKIWANIE RYTMU - dziecko ma za zadanie wystucha¢ rytmu
zademonstrowanego przez osobe dorosta (np. za pomoca cymbatkow, bebenka lub
klasnigciami), a nastepnie wystuka¢ go samodzielnie;

DRUKARKA - rysujemy na plecach dziecka figury geometryczne, proste obrazki,

dziecko ma za zadanie odgadna¢ rysunek lub narysowa¢ odpowiedZ na kartce;
SZCZEGOLY - wyszukiwanie szczegdlow na rysunkach lub réznic miedzy
ilustracjami;

LABIRYNTY; PLAN WYDARZEN - stuchanie tekstu czytanego glo$no przez
osob¢ dorosta, po czym - opowiadanie tresci lub uktadanie planu wydarzen;
GLUCHY TELEFON; GRY PLANSZOWE I UKLADANKI — np. puzzle,
bierki, mozaika, memory, itp.
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Wychowanie | edukacja dziecka z zaburzeniami uwagi

Naczelnym celem jest wdrazanie dziecka do uporzadkowania dziatania 1
stopniowego wydtuzania okresow koncentracji na zadaniach. W edukacji dziecka z
zaktoceniami uwagi wazne jest wdrazanie go do samokontroli. Wysoce skuteczne
sa techniki terapii behawioralnej, polegajace na stosowaniu wzmocnien
pozytywnych, czyli nagradzaniu pozadanych zachowan dziecka. Zadania powinny
by¢ dzielone na mate porcje, etapy, ktorych osigganie nalezy zakonczyC krotki
odpoczynkiem 1 pochwalg. Bardzo wazny jest staly rytm dnia, okresy snu i
czuwania, pory wykonywania obowigzkow 1 czas na odpoczynek.
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W postepowaniu z dzieCmi a zaburzeniami uwagi zarowno w
domu, jak i w szkole nalezy przestrzegac trzech zasad (3 x R):

. regularnosci, czyli dziatania w ustalonym rodzinnym rytmie, z unikaniem
gwattownych 1 radykalnych zmian, spokojnego 1 konsekwentnego egzekwowania
ustalonych regut, ograniczania hatasliwych dzwiekow 1 silnych wrazen;

. rutyny, czyli wykonywania okreslonych czynnosci o scisle okreslonych
porach dnia wedlug tej samej kolejnosci 1 statego schematu;

. repetycji, czyli nieustajacych powtorek, wymagajacych duzej cierpliwosci i
wytrwatosci od rodzicdw 1 nauczyciela, wielokrotnego powtarzania prostych
polecen 1 upewniania si¢, czy dziecko dobrze je zrozumiato; jest to konieczne ze
wzgledu na ostabiong u tych dzieci pamig¢ swiezg.

Warto rowniez zwroci¢ uwage na sposob odzywiania dziecka. Wigkszo$¢ badan

wskazuje na negatywny wptyw niektorych potraw i zawartych w nich sktadnikow,
na zaktocone zachowanie dziecka z zaburzeniami uwagi. Ws$rod najczescie]
wymienianych znajduja sie: cukier, pochodne kakao, czekolada, coca-cola,
stodycze, a takze wszelkie produkty, ktore sg sztucznie barwione 1 zawierajg wiele
konserwantow.

Dzieciom latwo rozpraszajacym sie, niezorganizowanym i
nieuporzadkowanym potrzebne sg zewnetrzne ograniczenia i1 kontrola ze strony
dorostych. Niezwykle istotne jest pilnowanie aby dziecko nie wykonywato kilku
czynnosci naraz, tylko skupito si¢ na jednym dziataniu.
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