USPRAWNIANIE MIESNI DELONI

Przyklady ¢wiczeh:

- stukanie czubkami palcéw;

- nasladowanie gry na pianinie, odgloséw deszczu, pisania na maszynie, strzgsanie wody z
palcow, wytrzepywanie piasku z rgkawa itp.

- malowanie suchym palcem ($cieranie farby z arkusza);

- malowanie peczkiem waty (Scieranie za pomoca wacika);

- modelowanie w glinie i plastelinie; ugniatanie plasteliny, watkowanie, lepienie form
przestrzennych i ptaskich, zapelnianie nig powierzchni np. kota, kwadratu, toczenie kulek;
- uktadanki ptaskie /na wzorze, wg wzoru i bez wzoru/;

- uktadanie z r6znych materiatow ksztalttow geometrycznych po $ladzie lub odwzorowywanie
(plasteling, nitka, kredka, itd.);

- wyrywanki i naklejanki; rozdzieranie i rozcinanie papieru po narysowanych liniach
poziomych, pionowych, krzywych, spiralnych, wydzieranki i wycinanki z papieru i innych
materiatéw, tworzenie kompozycji;

- naklejanie matych elementow;

- nawlekanie koralikow, jarzebiny;

- haftowanie na tekturkach z dziurkami wedtug wzoru (dzieci otrzymuja tekturki z dziurkami
oraz r6zne kolory widczki. Przeciagaja wioczke przez dziurki, haftujg wzor;

- nawijanie réznokolorowych nici na patyczek;

- zwijanie welny w kiebek;

- rysowanie kreda na duzych arkuszach, rysowanie wg wzoru, rysowanie dowolne;

- zamalowywanie matych przestrzeni kredkami.



Cwiczenia graficzne.

Celem tego zestawu d¢wiczen jest wyrabianie ptynnosci i precyzji ruchéw reki
ustawionej w pozycji takiej jak przy pisaniu. Do ¢wiczen graficznych uzywamy glownie
kredek otowkowych i flamastrow. W poczatkowych ¢wiczeniach mozna stosowaé kredki
swiecowe. W niektorych ¢wiczeniach mozna wprowadza¢ rysowanie pidrkiem.
Od poczatku ¢wiczen graficznych zwracamy uwage na to, by dziecko miato prawidlowo
ustawiong r¢ke 1 prawidtowo trzymalo pisak. Ma trzymaé go palcami wskazujagcym i
kciukiem w odleglosci 2 - 3 cm od piszacego konca, opierajac jednoczesnie o zgiety palec
srodkowy. Gorna czes¢ otowka opiera si¢ o dton miedzy palcami wskazujacym i kciukiem.
Dton i przedrami¢ powinny by¢ oparte o stot i znajdowac si¢ w jednej linii. Czesto dzieci
zbytnio zginaja do siebie rgke w nadgarstku i unosza go przy pisaniu. W tej sytuacji reka
bardzo szybko si¢ me¢czy i dziecko nie moze dostatecznie sprawnie wykonywaé ¢wiczen.
Podczas pisania nalezy zwraca¢ uwage rowniez na potozenie drugiej rgki. Powinna ona catym
przedramieniem i dlonig opiera¢ si¢ o stot. Podczas kreslenia szlaczkow w pierwszym okresie
nalezy zwraca¢ uwage na ptynnos¢ ruchu rgki, gdyz powoduje ona zmniejszenie napigcia
migsniowego. W pdzniejszym okresie wigkszg uwage przywiazuje si¢ natomiast do precyzji
w wykonywaniu ¢wiczen graficznych.

Przyklady ¢wiczen:

- kalkowanie wzorow duzych 1 matych o ksztattach geometrycznych i literopodobnych za
pomoca pedzla, kredki, otowka, patyka;

- kopiowanie rysunkéw - wodzenie otowkiem po wzorze przez kalke techniczng, rysowanie
w obrebie konturu;

- rysowanie szlaczkow - poczatkowo rysowanie po $ladzie, w pdzniejszym okresie
samodzielne wykonywanie szlaczkéw na duzych 1 matych ptaszczyznach, w liniaturze;

- rysowanie po $ladzie bez odrywania reki;,

- zakreskowywanie konturéw rysunkow matymi kreseczkami stawianymi poziomo, pionowo,
ukos$nie, zawsze jednak przy zachowaniu kierunku od strony lewej do prawe;j;

- faczenie kropek lub wodzenie po gotowym wzorze;

- zamalowywanie konturowych rysunkow (ro$lin, zwierzat, literek, cyferek)

- obrysowywanie szablonow w ksztalcie liter 1 cyfr (dzieci otrzymuja szablony o ksztaltach
liter i cyfr, obrysowuja je a nastepnie wypeltniajg kolorami, mogg rowniez wyciag¢ cyferke lub
literke nozyczkami ¢wiczenie oprocz doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej
pozwala utrwala¢ poznane litery 1 cyfry;

- wykonywanie labiryntow wedtug wzoru i wlasnego pomystu, bez dotykania linii;

- pisanie wyrazow, literek 1 cyfr w liniaturze;

- pisanie w zeszycie z kolorowymi, pomocniczymi liniami.



