Poniedziatek - 01.06. 2020
Witamy Was cieplutko w dniu waszego swieta.

Z okazji Dnia Dziecka zyczymy duzo zdrowia, samej radosci i najwspanialsze;j
zabawy kazdego dnia. Z zyczeniami przesytam piosenke Majki Jezowskie;j.

https://www.youtube.com/watch?v=HnssMcCpO70

Dzisiaj porozmawiamy o dzieciecych marzeniach . Postuchajcie wiersza
i powiedzcie — ,, Jakie marzenia miat Dyzio?”

Julian Tuwim: Dyzio Marzyciel
Potozyt si¢ Dyzio na tace,
Przyglada si¢ niebu biekitnemu

| marzy:

"Jaka szkoda, ze te obloczki ptynace
Nie sg z waniliowego kremu...

A te rozowe -

Ze to nie lody malinowe...

A te ztociste, pierzaste -

Ze to nie stosy ciastek...

I szkoda, ze cate niebo

Nie jest z tortu czekoladowego...
Jaki pigkny bytby wtedy $wiat!
Lezalbym sobie, jak leze,

Na tej murawie Swiezej,
Wyciagnatbym tylko reke

Ijadt... 1jadt... 1jadt.."

R. - ,, Jakie marzenia miat Dyzio?”

A teraz wykonajcie zadanie ze str. 34-35 w ksigzce Nowa trampolina 4.
W co bawig si¢ dzieci? Uzupetnij naklejkami. Wskaz roznice.

Przygotujcie wspolnie z rodzicem: farby plakatowe, wode, pedzle i kartki. Porozmawiajcie
z rodzicami o waszych marzeniach. Sprobujcie namalowac je na kartce. Jesli nie macie farb
mozecie je narysowac.

Zapraszam Was dzieciaki z okazji ,, Dnia Dziecka” do obejrzenia teatrzyku cieni
w wykonaniu dziewczynki.

Sprobujcie zabawic si¢ cieniami wieczorem z rodzicami. Sylwety moga by¢ wykonane z
papieru , utozonych odpowiednio dloni, a czasem moga tez by¢ zabawki.
Potrzebna bedzie tez latarka. Tworzcie wilasne teksty lub korzystajcie z wierszykow lub


https://www.youtube.com/watch?v=HnssMcCpO70

opowiadan. Bajka — teatrzyk cieni ,,Calineczka”
https://www.youtube.com/watch?v=HEuK3xjluxk

WTOREK 02.06.20
Dzien dobry dzieciaki. Dzisiaj postuchajcie piosenki i powiedzcie, o czym ona opowiada.

Piosenka o prawach dziecka:
https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4

Wykonajcie zadanie ze strony 38 i 39. Nowa trampolina 4.

Gdzie mogg mieszkac te dzieci, ktdre sg przedstawione na obrazkach. Czym sie rdéznia. Jak sg
ubrane. Zaznacz podobienstwa i rdznice.

R. Postuchajcie wiersza i zastandwcie sie, jakie prawa majg dzieci na catym swiecie.

Marcin Brykczynski - O prawach dziecka
Niech sie wreszcie kazdy dowie
| rozpowie w $wiecie catym,

Ze dziecko to takze cztowiek,
Tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktérym za to nalezg sie brawa,
Chcac wielu dzieci los odmienic,
Stworzyli dla Was madre prawa.
Wiec je na co dzien i od Swieta
Sprébujcie dobrze zapamietac:

Nikt mnie sitg nie ma prawa zmuszac do niczego,
A szczegdlnie do zrobienia czegos niedobrego.

Moge uczyc sie wszystkiego, co mnie zaciekawi
| mam prawo sam wybiera¢, z kim sie bede bawic.

Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac,
| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabronié¢ spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listdw czytac bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.


https://www.youtube.com/watch?v=HEuK3xj1uxk
https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4

Moge zadac¢, zeby kazdy uznat moje prawa,
A gdy rdznie sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak sie tu w wiersze pouktadaty
Prawa dla dzieci na catym sSwiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty
Najlepiej, jak umiecie.

R. - Jakie prawa majg dzieci na catym $wiecie?

SRODA 03.06.20
Dzien dobry ,, So6wki” Dzisiaj zapraszam was do zabaw stownych.
,Gazeciaki” to mate stworki, ktére mieszkajg w gazetach i pomogg wam zabawic sie literka - G.

Wymyslcie, jak moze wygladac ,Gazeciak” i narysujcie go na literce G w ksigzeczce na str.36.
Obok na drugiej stronie sg obrazki, ktére zaczynajg sie na sylaby — GO, GA, GU. Pokoloruj je, nie
wychodzac za linie. Poszukaj w domu gazety i spréobuj odnalezé w tekscie literki G. Oznacz je
kolorowg kredka. A teraz postuchaj zagadki i powiedz, co jest jej rozwigzaniem?

,» Wielka ptachta papieru i miliony literek w ciasne stupki upchnietych, zmniejszonych i $cietych.
Trzeba to jeszcze umiec przeczytad i zrozumieé. Sg tytuty i fotki, informacje i plotki. | nic w tym
ciekawego, chyba ze dla dorostego. ( GAZETA) Podziel na sylaby stowo gazeta. Policz sylaby. Jaka
gtoske styszysz na poczatku stowa gazeta? A jaka na koncu? Wymien wszystkie gtoski. Napiszcie
z mama wyraz GAZETA.

Poproscie rodzica o przygotowanie potrzebnych pomocy do ¢wiczen. Przebierz sie w wygodny stroj
sportowy. Mitej zabawy.

Uwagi:

e Miejsce zabaw: podtoga lub dywan, pomieszczenie przewietrzone.
e Dziecko musi by¢ zdrowe.

e Cwiczyé nalezy w pogodnym nastroju.

e Nie nalezy wykonywac ¢wiczen po positku.

e Rodzice zapewniajg bezpieczenstwo.

Pomoce: gumowa pitka lub skarpetki zwiniete w kulke, kartonowe pudetko lub pojemnik,
5-6 niewielkich maskotek , krzesetko.



O O O O O O

Podaijcie sobie rece —dziecko i rodzic.

Zabawa ozywiajaca. Dziecko maszeruje i powoli biega po pokoju, na stowo rodzica dotyka
przedmiotu, np. czerwony mi$, biate drzwi, brgzowe krzesto...

Zabawa: ,, Zgas Swieczki”. Dz. siedzi skrzyznie, rece utozone w pozycji skrzydetek. Dtonie
ztozone tak, aby byt wyprostowany tylko palec wskazujacy. topatki sciggniete, plecy
wyprostowane. Dz. wykonuje skrety gtowy na ,, NIE” gaszgc swieczki- palce wskazujgce.
Wdech jest wykonany wtedy gdy dz. patrzy w przéd, a wydech, gdy wykonuje skret w bok.
Zabawa : ,Sufit — podtoga”. Dz. stoi w rozkroku, na sygnat - sufit wykonuje wyprost z rekoma
w goére, a na sygnat podtoga wykonuje skton tutowia w przdd.

Zabawa: ,, Pochdd pajacyka”. Dz. wykonuje skok rozkroczno-zwarty( pajacyki) w miejscu,

a na sygnat- np. klasniecie w dtonie, porusza sie w przdd, wykonujac skok rozkroczno zwarty.
Zabawa: ,, Wrzu¢ pitke do pudta”. Dz. wykonuje lezenie tytem( na plecach), miedzy stopy
wktada pitke. Na polecenie rodzica — start, przektada nogi za gtowe starajgc sie wrzucié¢ pike
do pudta. Powtarzamy 5-6 razy. Liczymy punkty.( Mozemy wrzucaé¢ maskotki).

Zabawa : ,Przenies pitke za gtowe”. Dz. wykonuje lezenie tytem. Nogi ugiete, stopy oparte
na podfodze. Na brzuchu lezy pitka trzymana oburgcz. Dz. wykonuje wdech nosem z
przeniesieniem pitki za gtowe, a nastepnie wydech ustami z potozeniem pitki na brzuch.
Barki powinny przylega¢ do podtogi. Powtarzamy 5-6 razy.

Zabawa: ,,Potocz pitke gtowa” Dz. wykonuje podpdr przodem z biodrami uniesionymi wysoko
i probuje toczy¢ pitke gtowg np. miedzy maskotkami utozonymi w rzedzie ( slalomem).
Zabawa: ,, Kolory”. Dz. z rodzicem podajg sobie pitke i wymieniajg nazwy kolorow. Kto ztapie
na stowo czarny przegrywa. Wykonuje wtedy jeden przysiad — plecy wyprostowane, rece
wyciggniete w przdd, stopy ztgczone przylegaja do podtoza( nie odrywac piet od podtogi).
Zabawa: ,, Chdd na posladkach”. Dz. siad ptaski, nogi wyprostowane i ztgczone, rece
wyciggniete w przdd. Dz. posuwa sie do wyznaczonego przez rodzica miejsca przesuwajac
posladki w przéd naprzemiennie.

Zabawa: ,, W16z maskotke”. Dz. siedzi na krzesetku. Przed nim utozone maskotki i pudto.

Dz. podnosi maskotki palcami stép i wrzuca je do kartonu. Liczy zabawki.

Zabawa: ,, Wycigganie gtowy” Dz. siad skrzyzny rece w pozycji skrzydetek, topatki sciggniete.
R. ktadzie dton na gtowie dziecka, dziecko wypycha czubek gtowy w gére. Po uzyskaniu
maksymalnej elongacji rodzic oporuje, naciskajac lekko na gtowe dziecka.

Powtdrzyé 4 -5 razy

Zabawa: ,, Wdech-wydech”. Dz. lezenie tytem. Nogi ugiete w stawach kolanowych

i biodrowych, stopy oparte na podtodze. Rece w pozycji skrzydetek. Wdech nosem

z uwypukleniem brzucha, wydech ustami — brzuch opada.

Na zakonczenie przyjmij postawe skorygowang -

,» TEST SCIENNY”:

stanie tytem do Sciany

plecy przylegaja do $ciany

rece wzdtuz tutowia

brzuch wciaggniety

piety dotykajg sciany

barki cofniete i opuszczone ustawione na tej samej wysokosci



topatki Sciggniete
klatka piersiowa lekko uwypuklona
gtowa wyciggnieta w gore

O O O O

wzrok skierowany przed siebie
Dz. wytrzymac w tej postawie 5 sekund.

Po zabawie sprzatnij pomoce i podziekuj rodzicowi za wspdlng zabawe.

CZWARTEK 04.06.20
Dzisiaj jest czwarty dzien tygodnia, czyli czwartek. Wymien wszystkie dni tygodnia. Czy pamietasz?

Miesigc — czerwiec. Czerwiec jest sz6stym miesigcem. Wymien z rodzicem wszystkie nazwy miesiecy,
a jestich 12. Czy Ci sie udato? Zapraszam Was do zabawy podczas, ktérej nauczysz sie zadawac
sensowne pytania i bedziesz udziela¢ na nie poprawne odpowiedzi.

Postaw na stole 10 réznych przedmiotdw: np. zabawka, klocek, wazonik, figury geometryczne
wyciete z papieru, dtugopis, kredka, itp.

Rodzic — Naucze Was sposobu odgadywania mysli. Mozna to robic tak: - Na stole lezg rozne
przedmioty. Zamkne oczy, a ty schowasz jeden przedmiot.

Bede zgadywac o jaki przedmiot chodzi, ale w inny sposéb.
- Czy ten przedmiot stuzy do pisania? Czy byt gruby? Czy byt wykonany z plastiku? Czy ma wktad?

Dziecko odpowiada- dtugopis. Mozna zamieniac sie rolami.

Dzisiaj nauczymy sie réwniez wesotej piosenki ,Stokrotka” . Postuchajcie jej uwaznie i wyklaszczcie jej
rytm. Nauczcie sie jej stdbw na pamiec. Mozecie nagra¢ swoj Spiew i wysta¢ nam do postuchania.

Te piosenke na pewno znajg wasi rodzice i dziadkowie. Mozna jg $piewac przy ognisku lub na
wycieczce.

https://www.youtube.com/watch?v=0kojxukNZcU

1. Gdzie strumyk ptynie z wolna,
Rozsiewa ziota maj,
Stokrotka rosta polna,
A nad nig szumiat gaj,
Stokrotka rosta polna,
A nad nig szumiat gaj,
Zielony gaj.

2. W tym gaju tak ponuro,
Ze az przeraza mnie,
Ptaszeta za wysoko,

A mnie samotne;j Zle,
Ptaszeta za wysoko,


https://www.youtube.com/watch?v=OkojxukNZcU

A mnie samotnej zle,
samotnej Zle.

3. Wtem harcerz idzie z wolna.
»Stokrotko, witam cie,

Twdéj urok mnie zachwyca,
Czy chcesz by¢ ma, czy nie?”
"Twadj urok mnie zachwyca,
Czy chcesz by¢ ma, czy nie?
Czy nie, czy nie?

4. Stokrotka sie zgodzita | poszli w ciemny las,

A harcerz taki gapa [lub: a harcerz niedotegal

W pokrzywy wlazt po pas [lub: ze az w pokrzywy wlazt],
A harcerz taki gapa [lub: a harcerz niedotega]

W pokrzywy wlazt po pas [lub: ze az w pokrzywy wlazt],
Po pas, po pas [lub: w pokrzywy wlazt].

5. Aona, ona, ona,

Cdz biedna robi¢ ma,

Nad gapg pochylona

| Smieje sie: ha, ha,

Nad gapg pochylona

| Smieje sie; ha, ha, ha, ha, ha, ha.

Jak bedziecie gotowi to nagrajcie swoj Spiew i przeslijcie nam. Mozecie zaspiewac wspdlnie z
rodzicami i rodzeAstwem.

PIATEK 05.06.20
Dzieri dobry ,, SOWKI”

W tym tygodniu rozmawiamy o dzieciach z catego swiata. Kazde dziecko ma swoje prawa, ale ma tez
obowigzki. Postuchajcie piosenki i powiedzcie, o czym ona opowiada.

https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ

Dzisiaj proponujemy wam wielkie rysowanie. Przygotujcie sobie mazak i zapiszcie z rodzicem
swoje obowigzki w domu. Narysujcie wiec swoje obowigzki jakie bedziecie wykonywac.

Zachecam Was réwniez do zadbania o wtasne zdrowie poprzez uprawianie sportu — uczestniczenie
w zabawach ruchowych.

Uwagi:

e Miejsce zabaw: podtoga lub dywan, pomieszczenie przewietrzone.
e Dziecko musi by¢ zdrowe.
e Cwiczyé nalezy w pogodnym nastroju.


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

Nie nalezy wykonywa¢ ¢wiczen po positku.
Rodzice zapewniajg dziecku bezpieczenstwo.

Pomoce: 2 mate poduszki, plastikowe butelki z woda, 3 pary skarpetek, pitka, ksigzeczka.

Propozycje zabaw ruchowych z mozliwoscig przeprowadzenia w warunkach domowych.

v

v

v

v

v

Powitajcie sie w radosnej atmosferze. Rodzic wypowiada stowa, a dziecko uzupetnia zdanie:
Szybki jak....., silny jak...., zwinny jak...., skoczny jak....

Zabawa ozywiajgca: , Zwierzeta”. Dziecko maszeruje wysoko unoszac kolana w rytmie
marszu, na stowo rodzica: kot nasladuje ruchy kota. ( rodzic wymienia nazwy zwierzat:
niedzwiedz, zajac, waz, kangur, zaba. Dziecko nasladuje ruchy wymienianych zwierzat).
Zabawa: ,, 10 paluszkéw”. Dz. siedzi skrzyznie, plecy wyprostowane, dtonie z roztozonymi
palcami trzyma przed twarza. Nabiera powietrze nosem, a wydycha ustami. Dmucha w kazdy
palec. Rodzic liczy — 10 x.

Zabawa ,, Zréb to co ja” . Rodzic ustawia sie prze dzieckiem w lekkim rozkroku wykonujac
¢wiczenia, a dziecko powtarza ( 4- 5 razy):

- powolne sktony gtowg w przdd i w tyt, skrety gtowg w lewg i prawg strone,(4-6 razy)

- skton tutowia do prawej nogi i wyprost z rekoma w gore, skton tutowia do lewej nogi

i wyprost zrekoma w gore,

- krgzenia ramion w przdd i w tyt,

- przysiady,

- skok rozkroczno — zwarty ( pajacyk),

- bieg w miejscu z wysokim unoszeniem kolan, bieg z uderzaniem pietami o posladki.

- w lezeniu na plecach ,, jazda rowerem”. Dz. nasladuje nogami jazde rowerem.

Zabawa: ,, Uderz w poduszke”. Dz. uktada 2 poduszki w odlegtosci 3- 4 metréw. Na sygnat
rodzica biega od poduszki do poduszki, uderzajac je dtonia. Rodzic liczy, ile razy udato

sie dziecku uderzy¢ w poduszki w ciggu 15 sekund. Jezeli jest tapka na muchy, to mozna
ja wykorzystac.

Zabawa: , Skarpetkowy dywan”. Dz. Przeskakuje przez skarpetki obundz w przdd, na lewe;j
i prawej nodze. Na sygnat R. zbiera wszystkie skarpetki i uktada w pary.

Zabawa: ,, Slalom z poduszeczk3”. Dz. w podporze tytem ( ,jak raczek”)pokonuje utozony

z butelek slalom. Na brzuchu lezy poduszeczka. Dziecko stara sie , aby poduszka nie spadta
na podtoge i nie przewrdci¢ butelki.

Zabawa : , Koty na ptoty”. Dz. nasladujg koty( Rodzic podpowiada dzieciom, co mogg
wykonywac np. chodzg na czworakach, rozciggajg sie robigc , koci grzbiet”, poszukujg myszy,
miauczg cicho i gtosno, wyleguja sie na storicu..) na sygnat R. , Koty na ptoty” wbiegajg na
kanape.

Zabawa: , Traf w poduszke” Dz. uktada poduszki w réznej odlegtosci od siebie 2-3 metry.
Stojac na wyznaczonym miejscu trafia do celu (poduszek) skarpetkami zwinietymi w kulki.
Wspdlnie z rodzicem okresla, ile punktow przystuguje za trafienie w poduszki. Po zabawie
liczymy punkty. ( Ucz sie okresla¢ zasady gier i zabaw. Przestrzegaj ustalonych wspélnie
zasad. To wazne! Mozesz rywalizowac z rodzicem)



v' Zabawa: , Gra w kolory”. Dz. z rodzicem podaja sobie pitke i wymieniajg nazwy koloréw.
Kto ztapie pitke na stowo ,,czarny” przegrywa. Wykonuje wtedy postawe skorygowang
i stoi w tej pozycji 5 sekund.

v’ Zabawa: , Rybki”. Dziecko porusza sie po pokoju nasladujac rekoma ptywanie ,, Zzabka”.
Na stowo rodzica — rybki, ktadzie sie na podtoge przodem ( na brzuchu) z dtorimi pod broda.
Wzrok skierowany w podtoze. Wykonuje ruchy nogami naprzemiennie pionowo. Nogi
wyprostowane w stawach kolanowych nie dotykaja podtogi.

v’ Zabawa: ,, Wkrecamy zaréwki”. Marsz po pokoju we wspieciu na palcach z rekoma
w goérze i nasladowaniem dtornmi ,, Wkrecanie zaréwek”, a nastepnie chdd na pietach
z rekoma opuszczonymi w dét.

v’ Zabawa: ,Z ksigzka na glowie” Dz. siedzi skrzyznie, rece w pozycji skrzydetek, topatki
Sciggniete. R. ktadzie ksigzeczke na gtowie dziecka, dziecko wypycha ksigzke w gore.

Po uzyskaniu maksymalnej elongacji rozluznia plecy. Cwiczenie powtarzamy 4 -5 razy.
v' Zabawa: ,, Wdech-wydech”. Dz. lezenie tytem. Nogi ugiete w stawach kolanowych
i biodrowych, stopy oparte na podfodze. Rece w pozycji skrzydetek. Wdech nosem
z uwypukleniem klatki piersiowej, wydech ustami — klatka piersiowa opada( oddychanie
torem piersiowym).

Na zakonczenie przyjmij postawe skorygowang -

,» TEST SCIENNY”:

stanie tytem do $ciany

plecy przylegaja do sciany

rece wzdtuz tutowia

brzuch wciagniety

piety dotykajg sciany

barki cofniete i opuszczone ustawione na tej samej wysokosci

topatki Sciggniete

klatka piersiowa lekko uwypuklona

gtowa wyciggnieta w gore
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wzrok skierowany przed siebie
Wytrzymac w tej postawie 5 sekund. Rodzic sprawdza ustawienie ciata.
Mitej zabawy

Na koniec tygodnia obejrzyjcie sobie bajke o chtopcu z Chin: ,, Magiczny pedzel”.



