
Propozycje zabaw na dzień 24.06. 

Dzień dobry Jagódki, dzień dobry Rodzice  

 

      Zabawa z gazetami przy muzyce 

Połóż na dywanie gazetę i ustań na niej, Rodzic włącza muzykę. Gdy gra 

muzyka poruszaj się po pokoju swobodnie, na przerwę w nagraniu wróć 

na gazetę, ale złóż ją na pół. Zabawę powtarzamy kilka razy przy 

każdorazowym składaniu gazety na pół aż do momentu, gdy będziesz 

musiał stanąć na gazecie na jednej nodze- zabawa ma na celu 

wprowadzenie nastroju radosnego ożywienia i dobrej zabawy. 

 

 Kolaż „ Gazetowy świat”- wytnij z gazet obrazki według własnego 

pomysłu i przyklej je na kartce a następnie dorysuj dalszą część obrazka 

kredkami. 

 

 Piosenka „ Zabawa w pociąg” 

 

Jedzie pociąg, jedzie pociąg, a w pociągu dzieci. 

Jadą, jadą na wakacje, słonko jasno świeci. 

Jeden wagon hop, drugi wagon tup,tup. 

Trzeci wagon klap, klap, klap. 

Pociąg jedzie w świat. 

 

Wyobraź sobie, że jedziesz pociągiem i napotykasz kolejne stacje: 

1. Stacja „ Łąka”- poskacz jak żabka na łące i mów : kle, kle, kle jak 

bocian. 

 
 



2. Stacja „ Morze”- weź do ręki  chustkę lub apaszkę i wyobraź sobie, że 

wieje lekki wiatr, poruszający morskimi falami( poruszaj delikatnie 

chustą) 

 
 

3. Stacja „Góry” – Rodzic gra na tamburynie a dziecko wspina się na 

szczyt góry ( tempo do chodzenia) i zbiega z górki( tempo do 

biegania). 

 
 

4. Stacja „ Las”- usiądź na dywanie i wyrecytuj rymowankę: 

Dzisiaj w lesie jest zabawa, 

Szumią drzewa, szumi trawa. 

Czyj głos z dala echo niesie? 

Kogo słychać w naszym lesie? 

 

 
 


