
                                          Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywności na 26.06.2020 r.

1. Ćwiczenia ortofoniczne „Powtórz po mnie, co słyszysz”. Rodzic wymienia różne głoski i 
prosi dziecko o powtórzenie każdej pięć razy (wraz z odliczaniem każdego razu przez 
pokazywanie na palcach).

2. Zabawa „Przytul mnie”. Wybierzcie sobie spośród swoich zabawek ulubioną przytulankę,
            siądźcie na dywanie w siadzie skrzyżnym, skrzyżujcie ręce na piersiach i kołyszcie się 
            w lewo i w prawo. Postarajcie się zachować prawidłową postawę – prosty kręgosłup.
      3.   Przyjrzyjcie się poniższym ilustracjom przedstawiającym różne regiony Polski. Spróbujcie
            opisać ich cechy charakterystyczne oraz umiejscowić dany region w konturze mapy naszego
            kraju.

   



      4.   Zabawa ruchowo-naśladowcza „Jedziemy na wakacje”. Poruszajcie się swobodnie przy  
            piosence. Na pojedynczy sygnał gwizdka zamieńcie się w samoloty i biegajcie po pokoju 
            z rozłożonymi rękami, naśladując lot. Na podwójny sygnał gwizdka utwórzcie z rodzicami
            pociąg, którego będziecie maszynistą i pojedziecie w góry lub nad morze.
            https://youtu.be/BauTov9xmZY

      5.   Proponujemy Wam wykonanie ćwiczenia z KP3, k.80

                                                                                                          Wychowawczynie grupy
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