
                                       Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywności na 23.06.2020 r.

• Drogie Żółwiki, na pewno wiecie, że dzisiaj obchodzimy Dzień Taty. Złóżcie życzenia 
Waszym kochanym Tatusiom i mocno ich uściskajcie.

• Wysłuchajcie piosenki https://youtu.be/-VDZDUQYWDc   Może spróbujecie zaśpiewać ją 
            swojemu tacie.

• Zapraszamy Was do wspólnej zabawy. Poruszajcie się w rytmie słuchanej muzyki. Na 
przerwę w nagraniu przywitajcie się z tatą w następujący sposób: przez uścisk dłoni, 
łokciami, kolanami https://youtu.be/6fh_Ioz9Gn8

• Dokończ zdania:   - Mój tata jest …
                              - Najbardziej lubię z tatą …
                              - Kocham mojego tatę, bo …

• „Rowerki”- zabawa wzmacniająca mięśnie brzucha i nóg. Połóżcie się plecami na dywanie,
naprzeciwko siebie. Nogi unieście lekko w górę, stykając się stopami, ręce ułóżcie wzdłuż 
tułowia. Naśladujcie jazdę na rowerze (wolną, szybką).

• Pokolorujcie laurkę i sprawcie tacie niespodziankę. Może przygotujecie razem z mamą jego
ulubiony deser.

https://youtu.be/-VDZDUQYWDc
https://youtu.be/6fh_Ioz9Gn8


                                              Drogi Tato, dziękuję za wszystko,
                                              za to, że nauczyłeś mnie czym jest dobroć, 
                                              za tysiące wspólnych przygód i zabaw. 
                                              W tym szczególnym dniu 
                                              składam Ci najserdeczniejsze życzenia.


