Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!
Propozycje aktywnosci na 23.06.2020 r.
Dzien Ojca

* Drogie Zo6twiki, na pewno wiecie, ze dzisiaj obchodzimy Dzien Taty. Z16zcie zyczenia
Waszym kochanym Tatusiom 1 mocno ich usciskajcie.

*  Wysluchajcie piosenki https://youtu.be/-VDZDUQYWDc Moze sprobujecie zaspiewac ja
swojemu tacie.

» Zapraszamy Was do wspolnej zabawy. Poruszajcie si¢ w rytmie stuchanej muzyki. Na
przerwe¢ w nagraniu przywitajcie si¢ z tatg w nastepujacy sposob: przez uscisk dtoni,
tokciami, kolanami https://youtu.be/6th 10z9Gn8

* Dokoncz zdania: - Moj tata jest ...
- Najbardziej lubig¢ z tatg ...
- Kocham mojego tatg, bo ...

* ,Rowerki”- zabawa wzmacniajaca mig¢snie brzucha i ndég. Potozcie si¢ plecami na dywanie,
naprzeciwko siebie. Nogi uniescie lekko w gore, stykajac si¢ stopami, rece utdzcie wzdhuz
tutowia. Nasladujcie jazde na rowerze (wolng, szybka).

* Pokolorujcie laurke i sprawcie tacie niespodzianke. Moze przygotujecie razem z mamg jego
ulubiony deser.


https://youtu.be/-VDZDUQYWDc
https://youtu.be/6fh_Ioz9Gn8

Drogi Tato, dzigkuj¢ za wszystko,

za to, ze nauczyte$ mnie czym jest dobro¢,
za tysigce wspOlnych przygod 1 zabaw.

W tym szczeg6lnym dniu

sktadam Ci najserdeczniejsze zyczenia.



