
                                      Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!      

Propozycje aktywności na 22.06.2020 r.

1. Zabawa „Wakacyjny deser”. Zapraszamy Was do marszu z
klockiem umieszczonym na papierowym talerzyku i
wykonywania poleceń podawanych przez rodzica (np. na hasło:
góra – podnieście talerzyki nad głowę, na hasło: w prawy bok –
przesuńcie talerzyk na prawą stronę). Ćwiczenie równowagi i refleksu.

2. Ćwiczenia grafomotoryczne „Ozdabiamy talerze”. Zachęcamy Was do pokolorowania
kredkami papierowych talerzyków, które wykorzystaliście w poprzedniej zabawie.

3. Wysłuchajcie teraz wiersza U. Piotrowskiej „Gdzie nie spojrzę – wszędzie lato”

Co wy na to? Co wy na to?                       Pływa w morzu i strumieniu.
Gdzie nie spojrzę – wszędzie lato.            Później z torbą na ramieniu
Z bagażami na lotnisku                              na wyprawę się wybierze
i na dworcu. To nie wszystko!                   pieszo albo na rowerze.
Widać je na wozie z sianem.                      A ja za nim z rodzicami
Potem biegnie z wielkim dzbanem.           z wielkim trudem nadążamy.
Po co biegnie? Po jagody!                         Tak nas wciąż pogania lato.
Wróci z lasu, hop do wody.                        Co wy na to? Co wy na to?

4. Rozmowa inspirowana wierszem. Przykładowe pytania:
- Po czym możemy poznać, że jest lato?
- Z jakimi kolorami (zapachami, dźwiękami, smakami) kojarzy Wam się ta pora roku?

- Wyjrzyjcie przez okno lub wyjdźcie z rodzicami na balkon. Jakie oznaki lata widzicie?

5. Zabawa dokończ zdanie „Spędzę wakacje...”. Podajcie swoje propozycje i poproście 
rodziców, żeby zapisali je na kartce.

6. Zabawa z chustą „Burza na morzu”. Stańcie z rodzicem lub rodzeństwem w parach, 
trzymając za chustę mamy i powoli nią falujcie, naśladując spokojne morze. Na hasło:
burza – gwałtownie przyspieszajcie ruch, aby powstały mocne fale, starając się nie wypuścić
chusty z rąk. Zabawę powtórzcie kilka razy.

7. Proponujemy Wam Żółwiki wykonanie ćwiczenia z KP 3, k.79 oraz zachęcamy do skorzys-
tania w wolnym czasie z kolorowanek zamieszczonych poniżej.

                             Udanej zabawy                            Wychowawczynie






