Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywnosci na 10.06.2020 r.

1.

Cwiczenia oddechowe ,,Co pachnie na tace?”. Wyobrazcie sobie, ze jestescie na tace i
wachacie jej zapachy, wykonujac powolny wdech nosem 1 powolny wydech ustami.
Cwiczenie powtorzcie kilka razy.

»Jakie to zwierze?”’- rozwigzywanie zagadek o zwierzetach zyjacych na tace. Postuchajcie
zagadek 1 sprobujcie je rozwigzac https://youtu.be/ele iAcpQJg Moze teraz sami wymy-
slicie zagadki o mieszkancach taki swoim rodzicom lub rodzenstwu.

Zabawa ,,Pszczotki zbierajg nektar”. Rozlézcie na dywanie kilka wycigtych z kolorowego
papieru kwiatkow. Wy bedziecie pszczétkami, ktore latajg po tace szukajac kolorowych
kwiatkdw. Swobodnie poruszajcie si¢ przy muzyce. Na przerwe w nagraniu kazda pszczotka
siada na wybranym przez siebie kwiatku i udaje, ze zbiera nektar. Zabawe powtarzamy kilka
razy, zmieniajac za kazdym razem inny kwiatek.

,»Na zielonej tace”- gra planszowa. Prosimy przygotowac: duzy arkusz szarego papieru,
flamastry w kilku kolorach (czarny, czerwony, zielony), sylwetki matych zwierzat tgkowych
(np. wyciete z gazety), kostka do gry, pionki.
Przygotowanie gry. Prosimy Rodzicow o roztozenie na podtodze duzego arkusza papieru 1
przystapienie do rysowania gry, jednocze$nie opowiadajac dziecku:
To jest wspaniala Igka. Rosnie na niej bardzo duzo kolorowych kwiatow. Kazdy z Was moze
wybra¢ si¢ na spacer po tej tace (prosimy narysowac tras¢ w postaci kotek) i1 sprawdzi¢,
kogo mozna tam spotka¢ (na wybranych kotkach prosimy przyklei¢ wedlug wskazowek
dzieci sylwetki r6znych zwierzat takowych).
Przedstawienie regutl gry. Liczba graczy — dowolna. Cel gry — kazdy gracz musi jak najszy-
beiej dotrze¢ do konca taki (pole META).
Przebieg gry:
— rozpoczyna gracz, ktory wyrzuci na kostce jedno oczko
- gracze przesuwajg si¢ o tyle pol, ile oczek wyrzucili na kostce
- wyrzucenie sze$ciu oczek oznacza, ze gracz stoi jedng kolejke
- wejscie na pole z sylwetka tgkowego zwierzatka oznacza cofnigcie si¢ o trzy pola lub
pojscie o trzy pola do przodu (zestaw zwierzat opdzniajacych i przyspieszajacych gre
kazdorazowo ustalajg dzieci).


https://youtu.be/eIe_iAcpQJg
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5. Proponujemy Wam Zo6twiki wykonanie w wolnej chwili éwiczenia z KP3, k.76.
Zamieszczamy rowniez kilka kolorowanek zwierzat zamieszkujacych zielong take.

Mitej zabawy Wychowawczynie
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