Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,,BEZPIECZNE WAKACJE”

Propozycja zabaw i aktywnosci 26.06.2020

1.Kochani Rodzice, Kochane Rybki usigdzcie sobie wygodnie na kanapie 1 wspolnie
przeczytajcie krotki wiersz pt. ,, Uprzejmosé ”lwony Fabiszewskiej.

Na piaszczystej plazy
Zuzia zamek buduje.
Nagle Krzys pitkq rzuca
I caly zamek psuje.
Potem szybko podbiega,
pitke z piachu wyjmuje,
a tym, ze zamek zniszczyt
wcale si¢ nie przejmuje.
Jednak mama to widzi,
wota Krzysia do siebie.
—Czemu nie przeprosites?
Wstyd mi Krzysiu za ciebie.

2. Po wystluchaniu wiersza warto chwile porozmawia¢ z dzie¢mi na temat jego tresci 1
zada¢ dzieciom kilka pytan:

Co robita Zuzia na plazy?

Co zrobit Krzys?

Jak zachowat si¢ Krzy$ po zniszczeniu zamku?
Dlaczego mamie byto wstyd za Krzysia?

3. Kochani zapraszam Was na Wakacyjny aerobik-zestaw ¢wiczen
ruchowych. Cwiczenia proponuje wykona¢ do rytmicznej piosenki dostepnej w linku:

https://www.youtube.com/watch?v=uB34LYI|Bpwc

Rodzic demonstruje dziecku ruch, a dziecko powtarza za nim:
-Marsz w miejscu z wymachem rgkami ugietymi w tokciach.
-Krok dostawny w bok ( np. w strong¢ drzwi), powrot.

-Krok dostawny w bok ( w stron¢ okna), powrot.

-4 kroki w lewo, 4 w prawo.


https://www.youtube.com/watch?v=uB34LYlBpwc

- 4 kroki w prawo, 4 w lewo.

- Uderzenie lewa dtonig w uniesione prawe kolano, naprzemiennie z uderzeniem
prawg dtonig w uniesione lewe kolano.

- Marsz w miejscu z wymachem prostymi rekami w bok 1 gore.
- Marsz z jednoczesnymi wymachami rekg nad glowa ( raz prawa raz lewa reka).

- Marsz w miejscu z prostymi rekami, wyciggnietymi w bok, 1 otwartymi dtonmi
skierowanymi raz do gory, raz do dotu.

Caly uktad powtarzamy, a po skonczeniu zapraszam na czes¢ relaksacyjng. Utdzcie si¢
wygodnie na dywanie, zamknijcie oczy — czas na odpoczynek!

https://www.youtube.com/watch?v=Eh dH40FRhc

4. Drodzy Rodzice, Drogie Rybki proponuje przeprowadzi¢ rozmowe na temat
wlasciwego postgpowania podczas wakacyjnego odpoczynku pt. ,, Wakacyjne rady”.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat zagrozen czyhajacych podczas wakacji.

Pomocnicze pytania:
—Na co musisz uwaza¢ nad morzem? (Parzace ameby, nie wchodzi¢ do wody samemu,
nie oddalac¢ si¢ od rodzicow, nosi¢ nakrycie glowy w stoneczne dni...).

—Na co trzeba uwaza¢ w gérach? (Mie¢ odpowiednie obuwie, nie oddala¢ si¢ od
rodzicow, mie¢ nakrycie glowy w stoneczne dni...).

—Na co trzeba uwazacé w lesie? (Nie zrywac 1 nie jes¢ nieznanych roslin, grzybow, nie
hatasowa¢, nie tamac¢ gatezi drzew i1 krzewow, nie oddala¢ si¢ od rodzicow...)

5. Zapraszam Was do zabawy dydaktycznej pt. ,, Wakacyjny plecak”.

Proszg przygotowac plecak oraz akcesoria, ktore trzeba zabra¢ na plazg. Rodzicu
pomieszaj je razem z innymi nie potrzebnymi rzeczami. Nastepnie dziecko wyjmuje z
plecaka rézne przedmioty, nazywa je, okresla czy dana rzecz przyda si¢ nam si¢ nam
na plazy, czy tez nie.

Propozycja zadan do wykonania:
Kart pracy -Nowa Trampolina Czg$¢ 4 str. 56


https://www.youtube.com/watch?v=Eh_dH40FRhc
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