
Drodzy Rodzice. Drogie „Rybki”. W tym tygodniu tematem 

przewodnim będzie: „BEZPIECZNE WAKACJE”  

 

Propozycja zabaw i aktywności 25.06.2020 

1.Drodzy Rodzice, Drogie Rybki  na początek zapraszam Was do gimnastyki rączek 

pt. „Rytmika u węża Patryka”. 

Proszę wejść w link: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=40&v=cdLltUIgcr4&feature=emb_tit

le 

1. Jedna ręka, druga ręka,  (dzieci pokazują jedną a następnie drugą rękę) 

 Ręce dwie (klaszczą trzy razy)  

Jedna ręka, druga ręka, (ponownie pokazują ręce) 

 Witają się. (wykonują gest powitania) 

  

ref: Skrzyżowane i do przodu, w górę, w dół.  

(dzieci krzyżują ręce na ramionach, wyciągają przed siebie,unoszą i opuszczają) 

 

Jedna rączka, druga rączka, zakręcimy bączka.  

(wyciągają przed siebie raz jedną, raz drugą rękę, wykonują młynek)  

2. Kłócą się  

3. Wspinają się  

4. Myją się  

5. Żegnają się 

 (dzieci bawią się analogicznie do pierwszej zwrotki) 

 

2. Kochane Rybki poznaliśmy już zasady bezpieczeństwa w górach, nad morzem 

teraz poznamy zasady bezpieczeństwa podczas jazdy na rowerze oraz zasady 

bezpieczeństwa na drodze. 

 

Zapraszam do obejrzenia bajek. Proszę wejść w linki: 

https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=40&v=cdLltUIgcr4&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=40&v=cdLltUIgcr4&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w


https://www.youtube.com/watch?v=0khNii9A2f0 

 

MIŁEGO OGLĄDANIA RYBKI 

 

3.Zapraszam Was na zabawy ruchowej z Pipi i Scooby. 

 

 

Warto zajrzeć w link: https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c 
 

4.Mamusiu/tatusiu proponuję zabawę dydaktyczną pt. „Połóż misia”. 

Rybki teraz proszę idźcie do pokoju po swojego ulubionego misia. Usiądźcie z 

rodzicem a rodzica proszę o przeczytanie polecenia a ty je wykonaj.  

- połóż misia przed sobą, 

- połóż misia za sobą, 

- połóż misia obok siebie, 

- podnieś misia do góry, 

- połóż misia  na dole (na podłodze). 

- połóż misia  po swojej prawej stronie, po lewej. 

 

5.Drodzy Rodzice proponuję przypomnieć dziecku ważne numery alarmowe. 

Proszę pokazać dziecku poniższy obrazek i wspólnie na głos wypowiadać numery 

alarmowe, numer 112 powtarzając wielokrotnie. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0khNii9A2f0
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c


 

6.Proponuję grę interaktywną pt. „LATO”.  

Proszę wejść w link:  https://view.genial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae 

 

Propozycja zadań do wykonania: 

Kart pracy -Nowa Trampolina Część 4 str. 52-53 

 

    POWODZENIA RYBKI  
 

https://view.genial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae

