Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,BEZPIECZNE WAKACJE”

Propozycja zabaw i aktywnosci 25.06.2020

1.Drodzy Rodzice, Drogie Rybki na poczatek zapraszam Was do gimnastyki ragczek
pt. ., Rytmika u weza Patryka”.

Prosze wejs¢ w link:

https://www.youtube.com/watch?time continue=40&v=cdLItUlgcr4&feature=emb tit
le

1. Jedna rgka, druga reka, (dzieci pokazujg jedng a nastepnie druga reke)
Rece dwie (klaszczg trzy razy)
Jedna reka, druga reka, (ponownie pokazujg rece)
Witaja sie. (wykonujg gest powitania)

ref: Skrzyzowane 1 do przodu, w gore, w dot.
(dzieci krzyzuja rece na ramionach, wyciagaja przed siebie,unosza i opuszczaja)

Jedna raczka, druga raczka, zakrecimy baczka.

(wyciagaja przed siebie raz jedna, raz drugg reke, wykonujg mtynek)
2. Klbca sie

3. Wspinajg si¢

4. Myja si¢

5. Zegnaja sic

(dzieci bawig si¢ analogicznie do pierwszej zwrotki)

2. Kochane Rybki poznaliSmy juz zasady bezpieczenstwa w gorach, nad morzem
teraz poznamy zasady bezpieczenstwa podczas jazdy na rowerze oraz zasady
bezpieczenstwa na drodze.

Zapraszam do obejrzenia bajek. Prosze wejs¢ w linki:
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w



https://www.youtube.com/watch?time_continue=40&v=cdLltUIgcr4&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=40&v=cdLltUIgcr4&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w

https://www.youtube.com/watch?v=0khNii9A2f0
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3.Zapraszam Was na zabawy ruchowej z Pipi i Scooby.

Warto zajrze¢ w link: https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c

4 Mamusiu/tatusiu proponuj¢ zabawe dydaktyczng pt. ,, Poloz misia ™.

Rybki teraz proszg¢ idzcie do pokoju po swojego ulubionego misia. Usigdzcie z
rodzicem a rodzica proszg o przeczytanie polecenia a ty je wykonaj.

- potdz misia przed soba,

- poldz misia za soba,

- pot6z misia obok siebie,

- podnie$ misia do gory,

- pot6z misia na dole (na podtodze).

- pol6z misia po swojej prawej stronie, po lewej.

5.Drodzy Rodzice proponuje przypomnie¢ dziecku wazne numery alarmowe.

Proszg pokaza¢ dziecku ponizszy obrazek 1 wspdlnie na gtos wypowiadaé¢ numery
alarmowe, numer 112 powtarzajac wielokrotnie.
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6.Proponuj¢ gre interaktywna pt. ,,LATO”.
Proszg wejs¢ w link: https://view.genial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae

Propozycja zadan do wykonania:
Kart pracy -Nowa Trampolina Czg$¢ 4 str. 52-53
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