Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,,BEZPIECZNE WAKACJE”

Propozycja zabaw i aktywnos$ci 22.06.2020

1.Kochani Rodzice, Kochane Rybki usigdzcie sobie wygodnie na kanapie i wspdlnie
przeczytajcie wiersz pt. ,, Bezpieczne wakacje”.

Lato, stonce, wiatr i woda — wakacyjny czas!
Morze, gory i przygoda nic nie zatrzyma nas!

Na wycieczke wyruszamy. L.atwo zgubi¢ sie¢ w tym ttumie.
Od grupy sie nie odlgczamy!— To przedszkolak juz rozumie.
Podroz autem planowana? — wiec doktadnie zapnij pasy,
bys bezpiecznie mogt pokonac kilometry diugiej trasy.
Latem w stoncu ziemia cata, czasem niebo zsyta Zar.

Ty wez czapke, krem do ciata — poznaj plazowania czar!
Gdy nad wodg wczasujemy, co dzien czeka kqgpiel, plaza.
Nie wchodz jednak sam do wody, bo nieszczescie tez sig zdarza.
Z mamg, z tatq plywaj smiato, ciesz si¢ stoncem i przygodg,
lecz powtarzam z mocq calq: — Nie ma zartow z wielkq wodg! &
Szumu drzew chciatbys postuchac¢? — Na wedrowke idz w glqb lasu,
lecz doktadnie okryj kostki, by nie bylo ambarasu.

Na komary, osy, kleszcze miej baczenie! — uwierz mi!
wiec olejkiem sie zabezpiecz, by spokojnie dalej is¢. p
Kiedy w gorach bedziesz wreszcie, patrz na skaty, zielonosci
i pamietaj, Ze tu jestes tylko chwile gor tych gosciem.
Wedruj nad potokiem cicho, wstuchuj si¢ w melodie gor.
Nie krzycz — bo obudzisz licho. Nie smie¢ — bo rozgniewasz bor.
Chcesz pojezdzi¢ na rowerze? Moze wlozy¢ rolki, wrotki?
Nie zapomnij o swym kasku. Wktadaj szybko, ten nowiutki!
Tam — na sciezce rowerowej — z tobg wiatr i stonca blask...
W ochraniaczach jest bezpieczniej — jedziesz Smiato, blyszczy kask!
Lato, lato nie trwa wiecznie, cho¢ bys chcial zatrzymac czas.
Baw sie¢ dobrze, lecz bezpiecznie, czy to morze, gory, las.



2. Po wystuchaniu wiersza warto chwile porozmawiaé¢ z dzie¢mi na temat jego tresci i
zada¢ dzieciom kilka pytan:

Jakie sg podstawowe zasady bezpiecznych wakacji?

O czym trzeba pamigta¢ podczas podrézy autem?

Jak nalezy chronic¢ si¢ przed stoncem?

Jak nalezy ubra¢ si¢ do lasu?

Jak trzeba zachowywac¢ si¢ w gérach?

Czy mozna by¢ gtosno?

Co trzeba zakladac¢ podczas jazdy na rowerze lub wrotkach?
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3. Kochani zapraszam Was do zabawy ruchowej pt. ,, Kto jak skacze?”

Prosz¢ wejs¢ w link: https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

4.Kochani Rodzice proponuje porozmawia¢ z dzieckiem na temat bezpieczenstwa
podczas wakacji. Do wykorzystania plakat w zataczniku nr 1.

5. Tishi, Tashi i Ubaki wybrali si¢ na wycieczke w gory. Dzi§ pokaza Wam Rybki
jak nalezy si¢ przygotowa¢ do wedrowki, co ze sobg zabra¢ oraz jak zaplanowac
trase wycieczki. Zapraszam na wspaniatg bajke¢ edukacyjna, ktora uczy zasad
bezpiecznego zachowania w gorach.

Proszg wej$¢ w ponizszy link:
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio&t=52s

6. W wolnej chwili proponuj¢ utozy¢ puzzle pt. ,, Bezpieczne wakacje”.
Prosz¢ wejs¢ w ponizszy link:

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/245414-bezpieczne-wakacje

POWODZENIA RYBKI®

Propozycja zadan do wykonania:
Kart pracy -Nowa Trampolina Cz¢$¢ 4 str. 53
Karty pracy- Zatacznik nr 2

Prosze o przygotowanie na 23.06 (wtorek):
plastikowa tacke, plastikowy pojemniki na wode¢ i np. male kamyki, kartki z
zeszytu, plastelina, metalowy klucz, korek, pileczki do ping-ponga, kawalki
papieru o roznej strukturze i grubosci (np. kawalek tektury, bibuly,
brystolu), klocek drewniany, klocek plastikowy, styropian, piorko, lis¢,
gabka, makaron, dwie lodki z papieru wykonane technika origami.


https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio&t=52s
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/245414-bezpieczne-wakacje

Zalacznik nr 1

ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIEI.I

'..'Ni- kap sie w miejscach niedozwolonych — korzystaj lylko ze ttzbion\?ch-l
kapielisk

: ,'ngdy nie skacz do wody o niomnym dnie

. ¢ I Nie zanurzaj sie gwaltownie w wodzie po dlugim przebywaniu na sldlicu,
11 Nie réb halasu - ratownik moze nie uslysze¢ czyjegos wolania o pomoc

WYCIECZKA W GORY, DO LASU
S8 Przed wyjiciem w gory sprawdz prognoze pogody
#B* Zaopalrz sig w apteczke i telefon komérkowy
&8 Wei ze sobq cieple ubranie, jedzenie i napoje
#%* Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj si¢ od grupy
#B* Uwaiaj na kleszcze i owady, chron sig przed nimi
odpowiednim ubraniem i preparatami odsm:szqqcyml
#B* Nie zbieraj grzybow jesli nie jestes pewn q jadaln

PIECZNELQPALANIE

e przebywao| zbyt dlugo na sloncu

" . Stosuj kremy 2 filtrami ochronnymi
‘ L a ,No&Whulmy
BT zeciw slonncz nes —
. Pijduzo wody mcgozowunci
. Pamietaj! Stonce opala cie rowniez
gdy jestes w wodzu.'
- —y i i,

@ Zakladaj kask zawsze gdyliEEdSNSNaNawerssralkach cay deskoralce

@ Przestrzegaj przepiséw diggowyel

@ Badi widocznysna drodze- migj adblaski

@ Bqdz aktywny fizycznie ale zachowaj rozsqdek, nie'Uptawia| sporiow
w miejscach niedozwolonyeh

Dbapo higiene osobisia 1 czystosc wokol siebie
Nie uzywa| wspolnych przyborow toaletowych
Nie pijinie jedz ze wspolnych naczyn

Myj rece przed kozdym positkiem . “
Jedz zdrowa

Zawsze sprowdz¢;| dote Waznosci produkiow, kfore spozywosz -
Unika) jedzenia posilkow w przypadkowych miejscach

Nie ryzykuj, z wakagji przywiez tylko mile wspompnienia n .
Zochowa| osteoznosc w kontaklach z obeymi A POQO'OWIG 999

Nie przyimuj poczestunkow od nieznajomych. o PO"C[C 997
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Zakacznik nr 2

Czy domyslasz sie, gdzie spedzq wakacje dzieci pokazane



