Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: , WAKACJE TUZ, TUZ...”

Propozycja zabaw i aktywnosci 17.06.2020

1.Drodzy Rodzice, Drogie Rybki zapraszam Was do wystuchania piosenki
pt. ,, Lato na dywanie” .

Proponuje nauczy¢ si¢ piosenki na pami¢¢. Zachgcam do wyklaskiwania rytmu

piosenki wedtug pomystu dziecka: klaskanie w dtonie, tupanie nogami, uderzanie w
kubeczek, pokrywke itp.

Prosz¢ wejs¢ w link: https://www.youtube.com/watch?v=JY2LXTIkWyQ

Wystato po nas lato swoj dywan latajgcy.
Buchnelo cieptym wiatrem, ogrzato buzie stoncem.
Drzewami zaszumiato, ptakami zaspiewato
I nasze ukochane wakacje zawotato.

Ref: Lato, lato, lato, lato baw si¢ 7 nami.
Lato, lato, lato, bgdimy kolegami.
Lato, lato, lato, lato z przygodami.

Obiecaj, ;e zawsze zostaniesz juz 7 nami.

Bedziemy w morzu ptywac i w pitke grac¢ na plazy.
Piosenki razem spiewac i razem w nocy marzyc.
1 co dzien na dywanie bedziemy razem latac.
Do wszystkich najpiekniejszych zakqtkow tego swiata.

Ref: Lato, lato, lato, lato baw si¢ 7 nami...
Lato, lato, lato, bgdimy kolegami.
Lato, lato, lato, lato z przygodami.

Obiecaj, e zawsze zostaniesz juz z nami. X2

2. Po wystuchaniu piosenki warto chwile porozmawia¢ z dzie¢mi na temat jej tresci 1
zada¢ dzieciom kilka pytan:

-O czym jest piosenka?
-Co lubisz robi¢ latem?

3. Zapraszam do rozgrzewki pt. ,,Taniec potamaniec”.

Prosze wejs¢ w link: https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo



https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ
https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ
https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo

4. Proponuje zestaw ¢wiczen ksztattujacych ogdlng sprawnos¢ fizyczng.

* ”Jak rusza sie¢....”?
Niech dziecko pokazuje (Rodzic tez —bedzie zabawnie!), jak poruszajg si¢ rozne
zwierzeta: kot, ston, niedzwiedz, sikorka, pies, bocian, waz itp.

* ”Sznurek parzy, sznurek to Sciezka”

Rodzicu potdz na podtodze sznurek. Wymyslaj rozne sposoby poruszania si¢ z jego
wykorzystaniem:

-chodzenie po sznurku przodem, tylem, bokiem,

-przeskakiwanie przez sznurek przodem i tylem,

-przeskakiwanie nad sznurkiem bokiem obundz lub z nogi na noge.

* ”Przeprawa przez rzeke”

Mamusiu ustaw na podtodze przedmioty, po ktorych mozna chodzi¢: ztozony koc,
poduszki, stoleczek, fragmenty piankowej maty itp. Przedmioty powinny tworzy¢
sciezke. Zadanie: przejdzcie po kamieniach (przedmiotach) wystajacych z wody
(podtoga) bez ,,zamoczenia” nog.

* ”Slalom na rézne sposoby”

Prosze ustawi slalom, uktadajac na podtodze w linii prostej np. papierowe lub
plastikowe kubeczki albo butelki (mogg to by¢ tez zgniecione zapisane kartki papieru).
Popros dziecko, aby pokonywato slalomem przeszkody w r6zny sposob: na czworaka,

na czworaka tytem, na jednej nodze, tytem na stojaco, idac w kucki, skaczac jak zajac
itd.

Do celu”

Rodzic ustawia na srodku duzg pitke. Metr od niej zaznacza lini¢, na ktorej stoi
dziecko. Dziecko otrzymuje woreczek gimnastyczny (inny lekki, maly przedmiot),
ktoérym stara si¢ trafi¢ w pitke. Po dwoch kolejkach Rodzic zwigksza odleglos¢, z
ktorej dziecko rzuca woreczkiem.

* ,,Szczur”

2
Dziecko stoi naprzeciwko Rodzica. Rodzic kreci skakanka dookota wtasnej osi, tuz
nad ziemig. Dziecko przeskakuje przez skakanke i stara si¢ jej nie dotkna¢.

5. Kochani zapraszam Was na masaz relaksacyjny pt. ,,Rybki”. Rodzic/ opiekun
wykonuje masaz relaksacyjny dziecku, nastgpnie role si¢ zamieniaja.

Raz rybki w morzu braly slub(rysujemy na plecach dziecka faliste linie)

i tak chlupaly: chlup, chlup, chlup.(lekko stukamy w nie rozluznionymi dtonmi)
A wtem wieloryb wielki wpadl(masujemy cate plecy)

| cale towarzystwo zjadl.(majac rozpostarte dtonie Sciggamy palce do srodka)

Propozycja zadan do wykonania:
Kart pracy -Nowa Trampolina Cze$¢ 4 str. 55



