Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,,DZIEN DZIECKA”

Propozycja zabaw i aktywnosci 05.06.2020

1.Drodzy Rodzice, Drogie Rybki zapraszam Was do przeczytania wierszyka
pt. Gruby goryl” Agnieszki Kolankowskiej.

Gruby goryl Gustaw na gatezi siedzi.

— Spadnie! Gruchnie! — gadajq sgsiedzi.
Gapi si¢ na niego cata zgraja wokot:
gady, gesi i gazela, golgb, gepard, nawet sokot.
— Galqz krucha, a on wielki!

— Gigant! Pewnie strasznie cigzki! —
juz gderajq gdzies na miescie.

A on...? Zajada gruszki w ciescie.

2. Po wystuchaniu wierszyka warto chwile porozmawiaé¢ z dzie¢mi na temat jego
tresci 1 zada¢ dzieciom kilka pytan:

* Jak mial na imi¢ goryl?
* O co si¢ martwily zwierzeta?
* Jak myslicie, gdzie mogta mie¢ miejsce taka sytuacja?

3. Mamusiu/tatusiu prosze¢ pokaza¢ dziecku litere G-szablon zatacznik nr 1. Nastepnie
prosze da¢ dziecku gar$¢ guzikdéw aby utozyto ksztalt litery G.

4. Proponuje¢ wykonanie ¢wiczenia w Kartach Pracy Cz.4 (¢w. 1, s. 36) — wyklejanie
szablonu litery kawatkami bibuty, rysowanie litery palcem na kartce i w powietrzu.

5. Kochani zachecam Was do ¢wiczen gimnastycznych.

Potrzebna bedzie duza i mala pilka (np. tenisowa) oraz skakanka.

- ywRazem” —Dziecko oraz rodzenstwo i rodzice siedza w rozkroku jedno za drugim.
Pierwsze dziecko podaje gora pitke nastepnej osobie a ona przekazuje ja kolejnej, az
do samego konca i1 z powrotem. Nastepnie pierwsza osoba podaje pitke bokiem w
prawo, druga — bokiem w lewo itd. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.



- ,Celowanie” —Rodzic ustawia duza pitke . Dziecko otrzymuje mata piteczke (np.
tenisowq ) 1 ma za zadanie trafi¢ nig w duzg pitke z odleglosci 2- 3 metrow.

- ,,Wzajemne wsparcie” —Dziecko lezy na plecach . Rodzic turla pitk¢ pod n6zkami
dziecka z prawej do lewej reki. Dziecko podpiera si¢ raczkami z tyhu i podnosi nogi.

- Szczur” — Raz rodzic, a raz dziecko trzyma skakanke 1 kreci nig dookota whasnej osi
nisko nad ziemig, a dziecko, a potem rodzic przeskakuje na zmiang na prawej i lewej
nodze nad kregcaca sie skakanka.

Propozycja zadan do wykonania:
Karty pracy- Zalacznik nr 2
Kart pracy -Nowa Trampolina Czg$¢ 4 str. 37
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Zatacznik nr 1




Zatacznik nr 2

http: //mala275.blogspot.com
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