Drodzy Rodzice. Drogie ,,Rybki”. W tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,,DZIEN DZIECKA”

Propozycja zabaw i aktywnosci 04.06.2020

1.Drodzy Rodzice, Drogie Rybki zapraszam Was do wystuchania piosenki
pt.”10 Matych Indian”

Rybki pobawcie si¢ i po¢wiczcie liczenie z matymi indianami. Od 1 do 10 a potem od
konca - 10 do 1 i tak w kotko.

Prosze wejs¢ w link: https://www.youtube.com/watch?v=0NS6BeQRNZs

2. Proponuje¢ zabawe ruchowa pt. ,, Spacer po linie”.
Potrzebna bedzie skakanka, woreczek z grochem lub niezbyt ci¢zka ksiazka.

Rozktadamy na podtodze skakanke, a dziecko prébuje chodzi¢ po niej, nie tracac
roéwnowagi. Latwe? Na twoj sygnat — klasniecie lub wybrane stowo — dziecko zmienia
kierunek marszu lub zastyga w ruchu i stoi tak, az znowu klasniesz w dtonie. Tez
tatwe? Ktadziemy na gltowie dziecka woreczek z grochem, niech teraz sprobuje przejs$¢
po skakance. Jesli macie dwie skakanki, mozecie urzadzi¢ zawody i $cigac si¢ z
dzieckiem.

3. Teraz zabawimy si¢ w ¢wiczenie logicznego myslenia: ,,Prawda — nieprawda” .

Rodzic wypowiada r6zne zdania. Jesli zdaniem dziecka zdanie jest prawdziwe,
klaszcze, jesli nieprawdziwe — tupie nogami.

- Nikt nie moze mnie zmusza¢ do robienia ztych rzeczy.

- Moge zmusi¢ kolege, zeby gral w pitke.

- Mogg uczy¢ si¢ wszystkiego, co mnie zaciekawi.

- Mam prawo do tajemnic i wlasnego zdania.

- Moge bawi¢ si¢ tylko z kolezankami, ktore wybierze ( imi¢ dziecka)

- Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzi¢ 1 bi¢.


https://www.youtube.com/watch?v=oNS6BeQRnZs

4. Kochani zapraszam Was do zabawy z patyczkami (zapatkami) wg instrukcji.

Potrzebne bedzie 10 patyczkoéw (zapalek) oraz kartka na ktorej bedziecie wykonywac
polecenia Rodzica. Rodzic czyta polecenia a dzieci je wykonujg .

lle patyczkow mam? Policze je zaraz sam.
Drzieci przeliczajg patyczki ( 10).

A teraz utoze 5 i dodam jeszcze 5.

Na przeliczenie mam znowu chec.
Przeliczajq dodane patyczki.

Patyczki teraz sie rozsypaty,

obok kartki pospadaty.

Drzieci przechylajq lekko kartke tak, aby spadto kilka patyczkow.
Przeliczajq ile zostalo, ile spadto, ile bylo.
Z tych patyczkow uloze cos tadnego

A ty podziwiaj kolezanko i kolego.

Dzieci ukladaja wymyslony przez siebie wzor, nazywaja co ulozyli.
POWODZENIA ©

5. Zapraszam do zabawy paluszkowej pt. ,, Dwie rece, dziesiec¢ palcow ™.
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Propozycja zadan do wykonania:
Karty pracy-Zatacznik nr 1



Zatacznik nr 1
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_C Pokoloruj rysunek zgodnie z oznaczeniami. !




