Praca zdalna sroda 10.06.2020 r.

1. Wiersz do przeczytania dziecku przez rodzica oraz porozmawiania z dzieckiem na temat jego tresci:

JAR RRASNAL
ODCLAROWAL TOMRA LENIUSIRA

Wierst

AUTOR: Ewelina Musytowska
Gdzie$ daleko, hen przed nami,

Za gorami, za lasami
Mieszkat sobie chtopiec, co mial duuuuzy brzuszek
Nazywat si¢ Tomek- Tomek leniuszek
Tomek leniuszek catymi dniami
Ogladat bajki dtugimi godzinami
A gdy jego koledzy jezdzili na rowerze
On wolat w domu gra¢ na komputerze.
Gdy Tomka leniuszka nachodzit gtoéd wielki
Zajadal paczki, popijat babelki
I ciagle tak jedzac nie zauwazyt leniuszek
Kiedy z lenistwa ur6st mu brzuszek.
I jadt, jadt i trwato to lata
Prosita go mama, prosit i tata
Lecz tomek gluchy byt na te wolania,
I tylko wciaz wktadat wigksze ubrania.

Az ktorego$ razu krasnoludek wyskoczyt z ksigzki
by zaprowadzi¢ zmiany, porobi¢ porzadki
Dosc¢ juz tego- powiedziat do Tomka
Wyjdz w koncu leniuszku- do dzieci, do stonka!

Pobiegnij na polang, tam gdzie ptynie rzeka,



a zobaczysz ze zycie jest przygoda co na ciebie czeka.
Wyzigt krasnoludek magiczng zmiotke
i zrobil Tomkowi porzadki w glowie...
Odtad nasz leniuszek zaczat dba¢ o zdrowie
Je owoce i warzywa,
szybko biega, Swietnie ptywa
W to co widz¢ sam nie wierze,
Swietnie jezdzi na rowerze!
Jest najlepszy w kazdym sporcie
W olimpiadzie wystartowat
Wygrat medal, wygrat zycie,
bo zmadrzat i zdrowie zachowat.
Nasz Tomek- juz nie leniuszek
Ma maty, catkiem zgrabny brzuszek
Juz nie oglada bajek calymi godzinami,
lecz wciaz tanczy, biega, skacze,
w pitke grywa z kolegami.
I o innych sig¢ troszczy
nasz Tomek- bohater,

Na spacer namawia mameg i tate
Wszystkim powtarza na co dzien, nie od $wigta
By kazdy juz to wiedzial i dobrze zapamigtat:
Jesli cheesz by¢ zdrowy, silny jak zuch
Odzywiaj si¢ zdrowo i ruszaj si¢ za dwoch!

4. Krasnoludek — zabawa ruchowa przy piosence

https://www.youtube.com/watch?v=TFh2hWOKEmc



https://www.youtube.com/watch?v=TFh2hW0KEmc

|

Na grzyby

Poméz krasnalowi odnalez¢ drogg do grzybka.
Narysuj ja kredka i pokoloruj grzybek. 1 5
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