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Witajcie Kropelki!!!! 

1. Popatrz na obrazki i odpowiedz: 

 *Co będziesz robił/robiła w wakacje? 

 

 

2. Posłuchaj piosenki  

 

Lato lato.mp3
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Pora na gimnastykę  

 

Ćwiczenia w parach: propozycja dla rodzica i dziecka  

 „Lustro” rodzic i dziecko siedzą naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne ruchy, gesty, 

wykorzystuje mimikę twarzy, rodzic naśladuje ruchy dziecka – zmiana ról . 

 Dziecko leży na podłodze, rodzic turla go w różne strony – zmiana ról. 

 „ Naleśnik” – dziecko leży na plecach na podłodze, rodzic „zwija dziecko          w naleśnik” „smaruje 

dżemem”, „ posypuje cukrem’’- zmiana ról. 

 Dziecko i rodzic siedzą na podłodze w siadzie prostym, opierają się plecami o siebie  dziecko pcha 

plecami rodzica – zmiana ról. 

 „ Wóz” – rodzic ciągnie za kostki dziecko , które leży na plecach . 

 „Fotelik” – rodzic w siadzie skrzyżnym , dziecko siada  opierając się plecami o rodzica, kołysanie 

dziecka przy dźwiękach muzyki relaksacyjnej . 

 Prowadzenie ślepca- rodzic ma zamknięte oczy, dziecko prowadzi go po pokoju -zmiana ról. 

 „ Tunel” – rodzic w klęku podpartym , dziecko przechodzi pod rodzicem. 
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