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GRA PLANSZOWA 
do ćwiczeń w domu 

Pomoc w wywoływaniu prawidłowej wibracji głoski [r]

ZASADY

	 do korzystania z gry potrzebne będą pionki i kostka;
	 po planszy poruszamy się od rysunku kosmity, w polu oznaczonym napisem „start”, w kie-

runku jego statku;
	 jeśli pionek stanie na żółtym polu, naszym zadaniem jest wypowiadanie dźwięków w ję-

zyku kosmitów.
 Uwaga:

– podczas ćwiczeń buzia musi być szeroko otwarta,
– język ma się unosić do wałka dziąsłowego za górnymi zębami, musi jednak pozosta-

wać szeroki i luźny,
– czubkiem języka wypowiadamy spółgłoski, starając się delikatnie dmuchać na język, 

wprawiając jego koniuszek w drżenie;
	 jeżeli pionek stanie na polu czerwonym oznaczonym symbolem:
 – cofasz się o dwa pola,
 – tracisz kolejkę,
 – cofasz się o dwa pola,
 – tracisz kolejkę;

	 jeżeli pionek trafi na pole zielone, oznaczone symbolem:
 – przechodzisz na pole oznaczone symbolem ,
	– idziesz dwa pola do przodu,
 – wykonujesz ćwiczenie języka: kląskaj jak konik,
 – wykonujesz ćwiczenie języka: połóż szeroki, luźny język na podniebieniu,
 –  wykonujesz ćwiczenie języka: wklej język w podniebienie, a następnie otwieraj 

i zamykaj buzię, nie pozwalając, aby język się odkleił.
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