Dzieciece spory - wtrgcac sie czy nie?

Relacje z rowiesnikami niekiedy bywajg trudne. Madra
reakcja mamy nauczy dziecko rozwigzywac konflikty. Oto jak
mozesz postapic.

Podpowiedz rozwigzania

Gdy dziecko przychodzi do ciebie ze skargg na kolege, opowiada o ktétni z nim, nie biegnij od razu
wyjasniac sprawy i stawac w obronie swojej pociechy. Jesli jej bezpieczerstwo i godnosé nie s
zagrozone, udziel kilku wskazéwek.

- Wyjasnij dziecku, ze nie musi godzié¢ sie na wszystko, czego kolega od niego oczekuje. Wystarczy
wtedy powiedzie¢ np.: "Nie chce w to sie bawi¢", "Mam na dzisiaj inne plany". Popros jednak, by
unikato zwrotéw, ktére moga obrazac kolege np.: "Twdj pomyst jest beznadziejny", "Tylko ty mogtes
wpas¢ na cos tak gtupiego”.

- Zasygnalizuj, Ze racja nie zawsze musi staé po stronie twojej latorosli. Gdy tak wynika z opisu
sytuacji, namoéw wrecz dziecko, by ustgpito lub przeprosito kolege. Przyznanie sie do btedu to nic
ztego.

Patrz, jak dziecko sobie radzi

Jesli dzieci przy tobie zaczynajg sie ktdcic i widzisz, ze zgodna zabawa, czy rozmowa powoli przeradza
sie konflikt, daj im czas na samodzielne rozwigzanie sporu. Niech dzieci zdobywajg nowe
doswiadczenial

- Badz w poblizu. To wazne w przypadku kilkulatkéw. Ktétnia potrafi przejs¢ w rekoczyny.

- Jesli spér trwa dosé dtugo, sprébuj nieco ostudzi¢ dzieciece emocje. Przypomnij, o co tak naprawde
im chodzi. Powiedz np.: "Widze, ze chcecie bawié sie tg samg zabawka. To trudny problem, ale na
pewno znajdziecie rozwigzanie".

- Zasygnalizuj gotowos¢ do pomocy. Zatézmy, ze bytas Swiadkiem burzliwej rozmowy telefonicznej
syna czy cérki. Zamiast od razu pouczad i radzi¢, powiedz: "Gdy bedziesz chciata porozmawia¢, jestem
gotowa".

Dziataj natychmiast

Nie mozesz pozostawac bezczynna, gdy podczas sporu dochodzi do bojki, obrazania, rzucania
przeklenstwami.

- Ostrzez awanturnikéw, ze gdy natychmiast sie nie uspokoja, odczujg przykre konsekwencje swojego
zachowania ( np. przestang ogladac bajke, zakoriczg zabawe ).

- Rozdziel dzieci. Kaz im usigs¢ daleko od siebie badz np. oddal sie ze swoim dzieckiem w inne
miejsce.

- Opowiedz o wszystkim rodzicom kolegi, z ktérym twoje dziecko miato nieprzyjemng potyczke.
Warto wspdlnie zastanowic sie, jak w przysztosci unikngé podobnych sytuacji.

- Porozmawiaj z opiekunami. Jesli do bojki doszto w przedszkolu lub szkole, oméw ten incydent z
wychowawcg lub psychologiem. Nawet wtedy, gdy nie ma cie w poblizu, dziecko powinno czud sie
bezpiecznie.



