08.06.2020 Poniedziatek - potrzebne materiaty: mate pudetka po zapatkach, klej, nozyczki, kolorowy
papier, farby, widczka, gazety, kawatek kartonu z pudetka bibutka.

Dzien dobry dzieciaki z grupy: ,, SOwki”
Powitajmy sie wesotg piosenkg o zabie i bocianie. Mozecie wzig¢ mame lub tate i razem zataniczy¢.
Piosenka o bocianie : https://www.youtube.com/watch?v=Vn-WWipvbJM

Zblizajg sie wakacje, a wtedy bawimy sie wesoto, poznajemy zabytki, obcujemy z przyrodg, jezdzimy
réoznymi srodkami lokomocji. W tym czasie musimy pamietac o naszym bezpieczenistwie.

Czym mozemy pojechac na wakacje? Jak nalezy zachowac sie podczas podrdzy autobusem,
pociggiem lub samochodem? Otwdrzcie ksigzeczke na stronie 54. Wyjasnijcie , dlaczego w pojazdach
powinnismy zajmowac wolne miejsca, trzymac sie poreczy? Zaznaczcie kropkami kolejnos¢ zdarzen.
Jak zachowujg sie pasazerowie? Dlaczego zajgczki sg zadowolone, a niektére smutne?

Postuchajcie uwaznie wiersza i zastandwcie sie, jak nalezy zachowac sie w lesie? O czym nalezy
pamietac podczas przebywania na stoncu i dlaczego? Z kim mozemy udac sie na kapielisko?

1. Glowa nie jest od parady
i stuzy¢ Ci musi dalej.
Dbaj wigc o nig i ostaniaj,
kiedy stonce pali.
2. Plynie w rzece woda,
chlodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych
z kapieli korzystaj.
3. Jagody nieznane,
gdy zobaczysz w borze,
nie zrywaj! nie zjadaj!
bo zatru¢ si¢ mozesz.
4. Urzadzamy grzybobranie.
Jaka rada stad wynika?
Gdy jakiego$ grzyba nie znasz,
Nie wktadaj go do koszyka.
Pamigtajcie nie wolno oddala¢ si¢ od rodzicow. Dla bezpieczenstwa przypomnijcie sobie, jaki
jest wasz adres zamieszkania? Czy potraficie si¢ przedstawi¢? W jakim mieszkacie miescie i
na jakiej ulicy? To jest bardzo WAZNE!

Sprébujcie dzisiaj wykonaé prace:, Na dworcu kolejowym”


https://www.youtube.com/watch?v=Vn-WWipvbJM

Namalujcie lub narysujcie tory kolejowe wzdtuz kartki, a nad nimi pole, las lub tgke wedtug wtasnego
pomystu. Z pudetek od zapatek lub innych pudeteczek wykonajcie pociag, tak jak potraficie.
Poproscie o pomoc mame lub tate. Jezeli nie macie pudetek to narysujcie lub namalujcie prace.
Mozecie tez ustawic pociagg z krzesetek i zabawic sie. Co mozna zabra¢ na wakacje? Do wykonania
kwiatow na tace albo drzew w lesie proponuje wykorzystac kolorowy papier, wtdczke lub stare
gazety. Praca bedzie ciekawsza. Zrdbcie zdjecie i nam wyslijcie.

Posprzataj po zabawie pomoce i podziekujcie rodzicowi za wspaniatg zabawe.
Mitej zabawy

09. 06.2020 WTOREK

DZIEN DOBRY

Przygotujcie dzisiaj kartke, mazak, kredki, ksigzeczke.

Bedziemy dzisiaj rozmawiali o bezpieczenstwie nad wodg obejrzyjcie filmik.

Po uwaznym obejrzeniu go, wypiszcie na kartce z mama, co zapamietaliscie.
Jak nalezy zachowywac sie nad woda?

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Odczytajcie to jeszcze raz i zapamietajcie.

Nastepnym zadaniem bedzie wykonanie ¢wiczenia ze str. 53. Powiedzcie kto ma pierwszenstwo,
wysiadajgcy z autobusu, czy wsiadajgcy do niego.

Zapraszam was do wystuchania piosenki o bocianie i zabie. Stuchaliscie jej juz wczoraj.

https://www.youtube.com/watch?v=Vn-WWipvbJM

Do czego zaprasza nas ta piosenka? Czy jest wesota, czy smutna? Co robit bocian z zabg?
Tanczcie przy tej piosence , a gdy ustyszycie stowo bocian lub zaba klasnijcie w dfonie.
Teraz usigdzcie wygodnie i zaspiewajcie piosenke: STOKROTKA

Jesli nie pamietacie stoéw to powtdrzcie je z rodzicem.

Spiewaj $rednio gtoéno i wyraznie:

Piosenka: STOKROTKA

https://www.youtube.com/watch?v=0kojxukNZcU

1. Gdzie strumyk ptynie z wolna,
Rozsiewa ziota maj,
Stokrotka rosta polna,
A nad nig szumiat gaj,
Stokrotka rosta polna,


https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=Vn-WWipvbJM
https://www.youtube.com/watch?v=OkojxukNZcU

A nad nig szumiat gaj,
Zielony gaj.

2. W tym gaju tak ponuro,
Ze az przeraza mnie,
Ptaszeta za wysoko,

A mnie samotnej zle,
Ptaszeta za wysoko,

A mnie samotnej zle,
samotnej Zle.

3. Wtem harcerz idzie z wolna.
»Stokrotko, witam cie,

Twdéj urok mnie zachwyca,
Czy chcesz by¢ mg, czy nie?”
"Twadj urok mnie zachwyca,
Czy chcesz by¢ mg, czy nie?
Czy nie, czy nie?

4. Stokrotka sie zgodzita | poszli w ciemny las,

A harcerz taki gapa [lub: a harcerz niedotegal

W pokrzywy wlazt po pas [lub: ze az w pokrzywy wlazt],
A harcerz taki gapa [lub: a harcerz niedotega]

W pokrzywy wlazt po pas [lub: ze az w pokrzywy wlazt],
Po pas, po pas [lub: w pokrzywy wlazt].

5. Aona, ona, onag,

Cdz biedna robi¢ ma,

Nad gapa pochylona

| Smieje sie: ha, ha,

Nad gapg pochylona

| Smieje sie; ha, ha, ha, ha, ha, ha.

10.06.2020 Sroda

Przygotujcie plecak lub torbe, biatg kartke mazak lub kredke i nozyczki.
Dzien dobry — ,, Séweczki”

Dzisiaj zadam Wam pytanie:

,» Czy ojczyzne swojg znasz?

Jakie w niej atrakcje masz?

4

Polska piekna jest, ciekawa, a stolica jej — Warszawa. ...



Jakie znacie jeszcze inne miasta w Polsce? Jak nazywa sie polskie morze? Jak nazywajg sie polskie
gory? ( Mozna pokazac¢ na mapie polski )

Przygotujcie plecak lub torbe i paski biatego papieru, nozyczki oraz ksigzeczke.(Nowa trampolina 4.)
Rodzic méwi: DO PLECAKA NA WAKACJIE SPAKUJE: .....ooeeeeeceeeeieereete e
Dziecko przecina kartke wzdtuz linii narysowanych przez rodzica.

Wspdlnie z dzieckiem piszg wyrazy drukowanymi literami i wkfadajg kolejno do plecaka, np. kurtke,
okulary, krem do opalania, spodnie, mydto, itp. Jesli dz. chce moze cos narysowac.

Wykonaj jeszcze ¢w. ze str. 55. Dlaczego latem trzeba chronié gtowe i pi¢ duzo wody?

Zapraszam Was do zabaw ruchowych:
Nauczymy si¢ zabawy: ,,Przejdz przez mostek”.
Utrwalimy zabawe ,,Zbitki”

Pomoce: mata plastikowa butelka napetniona wodg, mata piteczka, kilka kulek z gazety, kilka
ulubionych maskotek, miseczka z wodg i plastikowy kapsel lub korek.

Wskazdéwki: miejsce ¢wiczen powinno by¢ bezpieczne dla dziecka, pokdj przewietrzony,
dziecko przebrane w stréj sportowy. Cwiczenia wykonuje dziecko przy wspétudziale
i pomocy rodzica.

1. Zabawa:,Lusterko”- powitanie. Podanie sobie reki. Przyjecie postawy skorygowanej.
R. Drogi rodzicu stan przed swoim dzieckiem i zréb smieszng mine.
- Dz. zadaniem dziecka jest nasladowanie miny rodzica. (Powtarzamy 5-6 razy)

2. Zabawa: ,Stonko $wieci, deszcz pada”- na zapowiedz , Stonko $wieci” dz. biega w srednim
tempie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, na zapowiedz ,deszcz pada”- przyciska sie plecami do
Sciany( chowa sie pod okapem dachu). (Powtarzamy 5-6 razy)

3. Zabawa: , Tik-tak”- dz. stoi w rozkroku, nogi ustawione na szerokosci bioder. R. wypowiada
stowo — ,tik”, dz. wykonuje powolny skton gtowy w przéd potaczony z maksymalnym $cigganiem
brody( podwdjny podbrédek)dotykajgc brodg klatki piersiowej, na stowo —,tak”, cofa powoli gtowe
w tyt.

4. Zabawa: ,,Pod mostkiem”- Dz. siedzi na podfodze , podpiera sie rekoma z tytu, nogi ugina
w stawach kolanowych (tworzy sie mostek).
R. na podaje sygnat,, Start” i turla pitke pod uniesionym tutowiem dziecka. Dziecko obserwuje
uwaznie toczacg sie pitke. Zadaniem jego jest zatrzymadé pitke posiadkami , ktéra sie toczy pod nim.
(Powtarzamy 6-8 razy)

5. Zabawa: ,, Przetéz butelke”- Dz. lezenie tytem( na plecach), nogi ugiete w stawach biodrowych
i kolanowych, stopy ztgczone oparte o podtoze, rece wzdtuz tutowia, w jednej rece mata plastikowa



butelka napetniona woda. Ruch- przeniesienie ramion bokiem w gére, przetozenie butelki do drugiej
reki.

6. Zabawa: ,,Sztorm”- Dz. lezenie przodem( na brzuchu) na dywanie, dtonie splecione na ktdérych
oparte jest czoto. Nogi wyprostowane w stawach kolanowych i biodrowych, stopy sciggniete.

R. Liczy gtosno do pieciu, w tym czasie dziecko nasladuje ruch ptywania nogami( pionowo), tak , aby
nogi nie dotykaty podtoza i byty caty czas wyprostowanie. Na sygnat : ,Sztorm” dziecko siada
skrzyznie( plecy wyprostowane, dtonie oparte na kolanach).

R. Trzyma miseczke z wodg i kapslem na wysokosci ust dziecka. Dziecko wykonuje gteboki wdech
nosem i wydech ustami wprawiajac w ruch kapsel —, statek”. Zabawe powtarzamy 4-5 razy.

7. Zabawa: ,,Nad maskotka”- dz. lezenie tytem, nogi wyprostowane w okolicach stdp lezy maskotka.
Przenoszenie wyprostowanych ztgczonych nég ponad maskotka. (Powtarzamy 5-6 razy)

8. Zabawa: ,,Gasienica ”- dz. lezenie przodem( na brzuchu). Ruch — petzanie po dywanie bez pomocy
nég. ( 30 sekund)

9. Zabawa: ,,Zdjete ubranko ”- dz. lezy dowolnie na dywanie, jak ,zdjete ubranko”, na stowa rodzica

,, ktoda drzewa” przyjmuje pozycje lezenia tytem, rece wzdtuz ciata, brzuch wciggniety, nogi ztgczone,
wzrok skierowany w sufit. (Powtarzamy 5-6 razy)

10. Zabawa: ,, ZBITKI”. Dz. ustawia kilka maskotek na dywanie w réznych odlegtosciach. Ustawia sie
W wyznaczonym punkcie przez rodzica. Celuje w zabawki papierowymi kulkami z gazety. Liczy punkty.

11. Zabawa: ,Przejdz przez mostek ”- chodzenie po pokoju krokiem mierniczym ( stopa za stop3)
po wyznaczonej linii. Nie mozna spasc z linii( sznurka) bo pod spodem ptynie rzeczka.

12. Zabawa oddechowa: ,, Wrona bez ogona”. Dz. siedzi skrzyznie na przeciwko rodzica. Nabiera
powietrza nosem i na jednym wydechu wypowiada stowa: , Jedna wrona bez ogona, druga wrona
bez ogona, trzecia wrona bez ogona...”.

13. Zakoniczenie. Rodzic omawia z dzieckiem zabawy: Co byto najtrudniejsze do wykonania?
Co ci sie podobato? Podajg sobie dtonie. Wymyslajg wtasny okrzyk na zakonczenie.

Mitej zabawy

Piatek — 12.06. 2020

Witam Was ,, SOWKI”



Przygotujcie sobie kredki i kartki. Waszym zadaniem bedzie zaprojektowa¢ wakacyjna
kartke, ktora wyslecie przyjacielowi z pozdrowieniami. Jesli chcecie, to mozecie skorzysta¢ z
kolorowego papieru, gazet, farb, stempli z ziemniaczka, odcisng¢ wiosenne listki. ( Mozna tez
zamiennie wykonac ¢w.1, str. 56)

To bedzie Wasz projekt.

Jesli cheecie by¢ zdrowi to trzeba ¢wiczy¢. Dzisiaj utrwalamy ¢wiczenia ze $rody.
Zapraszam Was do zabaw ruchowych:
Nauka zabawy - ,,Przejdz przez mostek”. Doskonalenie zabawy - ,,Zbitki”

Pomoce: mata plastikowa butelka napetniona wodg, mata piteczka, kilka kulek z gazety, kilka
ulubionych maskotek, miseczka z wodg i plastikowy kapsel lub korek.

Wskazdéwki: miejsce ¢wiczen powinno by¢ bezpieczne dla dziecka, pokdj przewietrzony,
dziecko przebrane w stréj sportowy. Cwiczenia wykonuje dziecko przy wspétudziale
i pomocy rodzica.

1. Zabawa:,Lusterko”- powitanie. Podanie sobie reki. Przyjecie postawy skorygowanej.
R. Drogi rodzicu stan przed swoim dzieckiem i zréb Smieszng mine.
- Dz. zadaniem dziecka jest nasladowanie miny rodzica. (Powtarzamy 5-6 razy)

2. Zabawa: ,Stonko $wieci, deszcz pada”- na zapowiedz , Stonko $wieci” dz. biega w srednim
tempie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, na zapowiedz ,deszcz pada”- przyciska sie plecami do
$ciany( chowa sie pod okapem dachu). (Powtarzamy 5-6 razy)

3. Zabawa: , Tik-tak”- dz. stoi w rozkroku, nogi ustawione na szerokosci bioder. R. wypowiada
stowo — ,tik”, dz. wykonuje powolny skton gtowy w przéd potaczony z maksymalnym scigganiem
brody( podwdjny podbrédek)dotykajgc brodg klatki piersiowej, na stowo —,tak”, cofa powoli gtowe
w tyt.

4. Zabawa: ,,Pod mostkiem”- Dz. siedzi na podtodze , podpiera sie rekoma z tytu, nogi ugina
w stawach kolanowych (tworzy sie mostek).
R. na podaje sygnat,, Start” i turla pitke pod uniesionym tutowiem dziecka. Dziecko obserwuje
uwaznie toczacy sie pitke. Zadaniem jego jest zatrzymad pitke posiadkami , ktéra sie toczy pod nim.
(Powtarzamy 6-8 razy)

5. Zabawa: ,, Przetéz butelke”- Dz. lezenie tytem( na plecach), nogi ugiete w stawach biodrowych
i kolanowych, stopy ztgczone oparte o podtoze, rece wzdtuz tutowia, w jednej rece mata plastikowa
butelka napetniona woda. Ruch- przeniesienie ramion bokiem w gére, przetozenie butelki do drugiej
reki.

6. Zabawa: ,Sztorm”- Dz. lezenie przodem( na brzuchu) na dywanie, dtonie splecione na ktorych
oparte jest czoto. Nogi wyprostowane w stawach kolanowych i biodrowych, stopy $ciggniete.



R. Liczy gtosno do pieciu, w tym czasie dziecko nasladuje ruch ptywania nogami( pionowo), tak , aby
nogi nie dotykaty podtoza i byty caty czas wyprostowanie. Na sygnat : ,Sztorm” dziecko siada
skrzyznie( plecy wyprostowane, dtonie oparte na kolanach).

R. Trzyma miseczke z wodg i kapslem na wysokosci ust dziecka. Dziecko wykonuje gteboki wdech
nosem i wydech ustami wprawiajac w ruch kapsel —, statek”. Zabawe powtarzamy 4-5 razy.

7. Zabawa: ,,Nad maskotka”- dz. lezenie tytem, nogi wyprostowane w okolicach stdp lezy maskotka.
Przenoszenie wyprostowanych ztgczonych nég ponad maskotka. (Powtarzamy 5-6 razy)

8. Zabawa: ,,Gasienica ”- dz. lezenie przodem( na brzuchu). Ruch — petzanie po dywanie bez pomocy
nég. ( 30 sekund)

9. Zabawa: , Zdjete ubranko ”- dz. lezy dowolnie na dywanie, jak ,zdjete ubranko”, na stowa rodzica

,, ktoda drzewa” przyjmuje pozycje lezenia tytem, rece wzdtuz ciata, brzuch wciggniety, nogi ztgczone,
wzrok skierowany w sufit. (Powtarzamy 5-6 razy)

10. Zabawa: ,, ZBITKI”. Dz. ustawia kilka maskotek na dywanie w réznych odlegtosciach. Ustawia sie
w wyznaczonym punkcie przez rodzica. Celuje w zabawki papierowymi kulkami z gazety. Liczy punkty.

11. Zabawa: ,,Przejdz przez mostek ”- chodzenie po pokoju krokiem mierniczym ( stopa za stop3)
po wyznaczonej linii. Nie mozna spas¢ z linii( sznurka) bo pod spodem ptynie rzeczka.

12. Zabawa oddechowa: ,, Wrona bez ogona”. Dz. siedzi skrzyznie na przeciwko rodzica. Nabiera
powietrza nosem i na jednym wydechu wypowiada stowa: , Jedna wrona bez ogona, druga wrona
bez ogona, trzecia wrona bez ogona...”.

13. Zakonczenie. Rodzic omawia z dzieckiem zabawy: Co byto najtrudniejsze do wykonania?
Co ci sie podobato? Podajg sobie dtonie. Wymyslajg wtasny okrzyk na zakonczenie.

Mitej zabawy

Zabawy ruchowe:

N. Zabawy: ,,Przejdz przez mostek”.
D. Zabawy: ,,Zbitki”

Pomoce: mata plastikowa butelka napetniona wodg, mata piteczka, kilka kulek z gazety, kilka
ulubionych maskotek, miseczka z wodg i plastikowy kapsel lub korek.

Wskazdéwki: miejsce ¢wiczen powinno byc¢ bezpieczne dla dziecka, pokdj przewietrzony,
dziecko przebrane w stréj sportowy. Cwiczenia wykonuje dziecko przy wspétudziale
i pomocy rodzica.

1. Zabawa:,Lusterko”- powitanie. Podanie sobie reki. Przyjecie postawy skorygowanej.
R. Drogi rodzicu stan przed swoim dzieckiem i zréb Smieszng mine.
- Dz. zadaniem dziecka jest nasladowanie miny rodzica. (Powtarzamy 5-6 razy)



2. Zabawa: ,Stonko swieci, deszcz pada”- na zapowiedz ,Stonko $wieci” dz. biega w $srednim
tempie z zachowaniem zasad bezpieczenistwa, na zapowiedz ,,deszcz pada”- przyciska sie plecami do
$ciany( chowa sie pod okapem dachu). (Powtarzamy 5-6 razy)

3. Zabawa: , Tik-tak”- dz. stoi w rozkroku, nogi ustawione na szerokosci bioder. R. wypowiada
stowo — ,tik”, dz. wykonuje powolny skton gtowy w przéd potaczony z maksymalnym $cigganiem
brody( podwdjny podbrédek)dotykajgc brodg klatki piersiowej, na stowo —,tak”, cofa powoli gtowe
w tyt.

4. Zabawa: ,,Pod mostkiem”- Dz. siedzi na podtodze , podpiera sie rekoma z tytu, nogi ugina
w stawach kolanowych (tworzy sie mostek).
R. na podaje sygnat,, Start” i turla pitke pod uniesionym tutowiem dziecka. Dziecko obserwuje
uwaznie toczacg sie pitke. Zadaniem jego jest zatrzymad pitke posiadkami , ktéra sie toczy pod nim.
(Powtarzamy 6-8 razy)

5. Zabawa: ,, Przetdéz butelke”- Dz. lezenie tytem( na plecach), nogi ugiete w stawach biodrowych
i kolanowych, stopy ztgczone oparte o podtoze, rece wzdtuz tutowia, w jednej rece mata plastikowa
butelka napetniona woda. Ruch- przeniesienie ramion bokiem w gére, przetozenie butelki do drugiej
reki.

6. Zabawa: ,,Sztorm”- Dz. lezenie przodem( na brzuchu) na dywanie, dtonie splecione na ktérych
oparte jest czoto. Nogi wyprostowane w stawach kolanowych i biodrowych, stopy sciggniete.

R. Liczy gto$no do pieciu, w tym czasie dziecko nasladuje ruch ptywania nogami( pionowo), tak , aby
nogi nie dotykaty podtoza i byty caty czas wyprostowanie. Na sygnat : ,Sztorm” dziecko siada
skrzyznie( plecy wyprostowane, dtonie oparte na kolanach).

R. Trzyma miseczke z wodg i kapslem na wysokosci ust dziecka. Dziecko wykonuje gteboki wdech
nosem i wydech ustami wprawiajac w ruch kapsel —, statek”. Zabawe powtarzamy 4-5 razy.

7. Zabawa: ,,Nad maskotka”- dz. lezenie tytem, nogi wyprostowane w okolicach stép lezy maskotka.
Przenoszenie wyprostowanych ztgczonych nég ponad maskotka. (Powtarzamy 5-6 razy)

8. Zabawa: ,,Gasienica ”- dz. lezenie przodem( na brzuchu). Ruch — petzanie po dywanie bez pomocy
nog. ( 30 sekund)

9. Zabawa: , Zdjete ubranko ”- dz. lezy dowolnie na dywanie, jak ,zdjete ubranko”, na stowa rodzica

, ktoda drzewa” przyjmuje pozycje lezenia tytem, rece wzdtuz ciata, brzuch wciggniety, nogi ztgczone,
wzrok skierowany w sufit. (Powtarzamy 5-6 razy)

10. Zabawa: ,, ZBITKI”. Dz. ustawia kilka maskotek na dywanie w réznych odlegtosciach. Ustawia sie
W wyznaczonym punkcie przez rodzica. Celuje w zabawki papierowymi kulkami z gazety. Liczy punkty.

11. Zabawa: ,Przejdz przez mostek ”- chodzenie po pokoju krokiem mierniczym ( stopa za stop3)

po wyznaczonej linii. Nie mozna spasc z linii( sznurka) bo pod spodem ptynie rzeczka.



12. Zabawa oddechowa: ,, Wrona bez ogona”. Dz. siedzi skrzyznie na przeciwko rodzica. Nabiera
powietrza nosem i na jednym wydechu wypowiada stowa: ,, Jedna wrona bez ogona, druga wrona
bez ogona, trzecia wrona bez ogona...”.

13. Zakoniczenie. Rodzic omawia z dzieckiem zabawy: Co byto najtrudniejsze do wykonania?
Co ci sie podobato? Podajg sobie dtonie. Wymyslajg wtasny okrzyk na zakonczenie.

Mitej zabawy

Zabawy ruchowe:

N. Zabawy: ,,Przejdz przez mostek”.
D. Zabawy: ,,Zbitki”

Pomoce: mata plastikowa butelka napetniona wodg, mata piteczka, kilka kulek z gazety, kilka
ulubionych maskotek, miseczka z wodg i plastikowy kapsel lub korek.

Wskazdéwki: miejsce ¢wiczen powinno by¢ bezpieczne dla dziecka, pokéj przewietrzony,
dziecko przebrane w stréj sportowy. Cwiczenia wykonuje dziecko przy wspétudziale
i pomocy rodzica.

1. Zabawa:,Lusterko”- powitanie. Podanie sobie reki. Przyjecie postawy skorygowanej.
R. Drogi rodzicu stan przed swoim dzieckiem i zréb Smieszng mine.
- Dz. zadaniem dziecka jest nasladowanie miny rodzica. (Powtarzamy 5-6 razy)

2. Zabawa: ,Stonko $wieci, deszcz pada”- na zapowiedz , Stonko $wieci” dz. biega w srednim
tempie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, na zapowiedz ,deszcz pada”- przyciska sie plecami do
Sciany( chowa sie pod okapem dachu). (Powtarzamy 5-6 razy)

3. Zabawa: , Tik-tak”- dz. stoi w rozkroku, nogi ustawione na szerokosci bioder. R. wypowiada
stowo — ,tik”, dz. wykonuje powolny skton gtowy w przdd potaczony z maksymalnym scigganiem
brody( podwdjny podbrédek)dotykajgc brodg klatki piersiowej, na stowo —,tak”, cofa powoli gtowe
w tyt.

4. Zabawa: ,,Pod mostkiem”- Dz. siedzi na podtodze , podpiera sie rekoma z tytu, nogi ugina
w stawach kolanowych (tworzy sie mostek).
R. na podaje sygnat,, Start” i turla pitke pod uniesionym tutowiem dziecka. Dziecko obserwuje
uwaznie toczacy sie pitke. Zadaniem jego jest zatrzymad pitke posiadkami , ktéra sie toczy pod nim.
(Powtarzamy 6-8 razy)

5. Zabawa: ,, Przetéz butelke”- Dz. lezenie tytem( na plecach), nogi ugiete w stawach biodrowych
i kolanowych, stopy ztgczone oparte o podtoze, rece wzdtuz tutowia, w jednej rece mata plastikowa
butelka napetniona woda. Ruch- przeniesienie ramion bokiem w gére, przetozenie butelki do drugiej
reki.

6. Zabawa: ,Sztorm”- Dz. lezenie przodem( na brzuchu) na dywanie, dtonie splecione na ktdérych
oparte jest czoto. Nogi wyprostowane w stawach kolanowych i biodrowych, stopy s$ciggniete.



R. Liczy gtosno do pieciu, w tym czasie dziecko nasladuje ruch ptywania nogami( pionowo), tak , aby
nogi nie dotykaty podtoza i byty caty czas wyprostowanie. Na sygnat : ,Sztorm” dziecko siada
skrzyznie( plecy wyprostowane, dtonie oparte na kolanach).

R. Trzyma miseczke z wodg i kapslem na wysokosci ust dziecka. Dziecko wykonuje gteboki wdech
nosem i wydech ustami wprawiajac w ruch kapsel —, statek”. Zabawe powtarzamy 4-5 razy.

7. Zabawa: ,,Nad maskotka”- dz. lezenie tytem, nogi wyprostowane w okolicach stép lezy maskotka.
Przenoszenie wyprostowanych ztgczonych nég ponad maskotka. (Powtarzamy 5-6 razy)

8. Zabawa: ,,Gasienica ”- dz. lezenie przodem( na brzuchu). Ruch — petzanie po dywanie bez pomocy
nég. ( 30 sekund)

9. Zabawa: , Zdjete ubranko ”- dz. lezy dowolnie na dywanie, jak ,zdjete ubranko”, na stowa rodzica

,, ktoda drzewa” przyjmuje pozycje lezenia tytem, rece wzdtuz ciata, brzuch wciggniety, nogi ztgczone,
wzrok skierowany w sufit. (Powtarzamy 5-6 razy)

10. Zabawa: ,, ZBITKI”. Dz. ustawia kilka maskotek na dywanie w réznych odlegtosciach. Ustawia sie
w wyznaczonym punkcie przez rodzica. Celuje w zabawki papierowymi kulkami z gazety. Liczy punkty.

11. Zabawa: ,,Przejdz przez mostek ”- chodzenie po pokoju krokiem mierniczym ( stopa za stop3)
po wyznaczonej linii. Nie mozna spas¢ z linii( sznurka) bo pod spodem ptynie rzeczka.

12. Zabawa oddechowa: ,, Wrona bez ogona”. Dz. siedzi skrzyznie na przeciwko rodzica. Nabiera
powietrza nosem i na jednym wydechu wypowiada stowa: ,, Jedna wrona bez ogona, druga wrona
bez ogona, trzecia wrona bez ogona...”.

13. Zakonczenie. Rodzic omawia z dzieckiem zabawy: Co byto najtrudniejsze do wykonania?
Co ci sie podobato? Podajg sobie dtonie. Wymyslajg wtasny okrzyk na zakonczenie.

Mitej zabawy

Na koniec tygodnia postuchajcie wiersza pt. ,Szkofta madrosci”.
https://www.youtube.com/watch?v=FNPN3vmE4Iw

Zyczymy mitego odpoczynku w sobote i niedziele.


https://www.youtube.com/watch?v=FNPN3vmE4lw

