Bardzo serdecznie Was witamy i do wspdlnej nauki
i zabawy w dniu dzisiejszym zapraszamy ©
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Bardzo sie cieszymy, ze jestescie z nami !

1. ,Jez”- zabawa ruchowa z nasladowaniem dla catej rodziny.
Na podtodze siada wybrany jezyk a pozostali uczestnicy mowig wiersz:
Na dywanie siedzi jez, co on robi to my tez.
Co robisz jezyku w kolczastym kotnierzyku?
Po zaprezentowaniu przez jeza danego ¢wiczenia méwimy:
My lubimy bardzo jeze, niech innego nam wybierze.
Jezyk wybiera kolejng osobe, ktéra zajmie jego miejsce.

2. ,Moje uczucia”- wiersz Jolanty Kucharczyk. Prosimy rodzicéw o
przeczytanie wiersza dzieciom oraz przeprowadzanie krotkiej
rozmowe na jego temat.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,
i tego, ze odwiedziny babci juz sie skoriczyty.
Smutno, ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu,
i ztos¢ mnie bierze, ze brat madj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajqg uczucia: mitos¢, radosc i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wciqz przypomina,
ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.



Zobacz, juz sie usmiechasz, bo znowu bedq wakacje,
tata niedtugo juz wrdci, z mamgq pdjdziesz na spacer.
Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu storice znow swieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

3. ,, Dziwni goscie”- postuchajcie piosenki o emocjach. Zwréécie uwage
na wyglad kazdej emociji, ktdra zostata opisana w piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=Ma5LVKj8pXQ

4. ,, Tak wygladaja emocje” — przyjrzyjcie sie jak wygladajg poszczegdlne
emocje. Sprobujcie przeczytaé nazwy tych emocji.
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https://www.youtube.com/watch?v=Mq5LVKj8pXQ

5.

,Dopasuj emocje”- zadanie polega na dopasowaniu nazwy emocji do
buzi, ktéra jg przedstawia.
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6. ,, Moje emocje- Emocjaki”- praca techniczno- plastyczna. Zadanie
polega na pokazaniu waszych emocji poprzez utworzenie
,emocjakow” . Emocjaki to takie stworki-potworki, ktore beda
ukazywac wasze emocje kazdego dnia. Mozecie wykorzystaé do tego
pozostate po papierze toaletowym rolki, kawatki kartonikéw, albo
jakie$ nieuzywane pudetka. Ozddbcie je jak tylko chcecie i kazdego

dnia sie nimi bawcie. Pokazujcie swoim najblizszym jaka dzi$ emocja

wam towarzyszy. Ponizej wstawiamy przyktadowe prace, ktére moga
was zainspirowac.

Ponizej znajdziecie inng propozycje.



Emocjaki z rolki po papierze toaletowym. Naklejacie buzie z emocjami
na jednej z rolek. Na kolejnej wycinacie koto na twarz i wktadacie
jedng rolke w druga. Za kazdym razem, gdy towarzyszy wam inna

emocja zmieniacie buzie dziewczynki/ chtopca na takg, ktora wam
pasuje.



Jesli natomiast zadne z tych prac nie przypadto Wam do gusty
namalujcie farbami swoje emocje.

Moga to byé buzie a mogg to by¢ smieszne kleksy ( propozycje
znajdziecie nizej). Wasza wyobrazZnia jest ogromna, wasze prace s3

wspaniate, wiec jestesmy pewne, ze i tym razem sprostacie temu
zadaniu i efekty ujrzymy juz niebawem.

A teraz zegnamy sie juz z Wami i do zobaczenia
po weekendzie !
Zyczymy Wam na ten weekend duzo stoneczka
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Wasze panie Lidzia i Asia!



